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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
ANO DE ESCOLARIDADE: 52 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA: TURNO:

MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 06 NUMERO DE AULAS POR MES: 24

Kk

CAMPO DE ATUAGAO: Campo Artistico-Literario.
PRATICAS DE LINGUAGEM:

Leitura/escuta(compartilhada e auténoma).
Oralidade.

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Estratégia de leitura.

Declamacao.

HABILIDADE(S):

(EF35LP27) Ler e compreender, com certa autonomia, textos em versos, explorando rimas, sons e
jogos de palavras, imagens poéticas (sentidos figurados) e recursos visuais e sonoros.

(EF35LP28)- Declamar poemas, com entonagao, postura e interpretagao adequadas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Leitura e interpretacao de poema.
- Recursos do poema.

- Sentido real e sentido figurado.

- Participacao nas atividades orais.

- Pontuacao, entonacao e expressividade.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas, Matematica e Ensino Religioso.
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ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores Pais,

O objetivo da aula de hoje € a
leitura e interpretacao de tex-
tos emversos, paracompreen-
derasrimas e o estilo do texto.
Assim, a crianca desenvolve a
fluéncia e a leitura expressiva.

01 CRIANGA,

Como esta a sua leitura neste
periodo? Espero que esteja
lendo bastante, pois quanto
mais lemos, mais aprendemos.
Quando vamos ler um texto,
precisamos entendé-lo e dar
a entonacao correta da leitura
para que ela fique bonita e de
acordo com o estilo do texto.

Vocé sabe o que é rima?

A rima é um recurso de estilo
de linguagem bastante utili-
zado em textos dos géneros
discursivos estruturados em
Versos, como poemas e musi-
cas. Esse recurso é utilizado
com o objetivo de atribuir aos
textos mais sonoridade, ritmo
e musicalidade.

De maneira geral, arima é feita
entre um verso e outro, desig-
nando a repeticao de fonemas
(sons)idénticos ou semelhan-
tes, geralmente, na silaba final
das palavras. Assim, quando
pensamos no que é rima, logo
pensamos na associacao entre
os fonemas das palavras que
podem ser consideradas como
pares nos textos.

https://brasilescola.uol.com.
br/o-que-e/portugues/o-
-que-e-rima.htm Acesso em
23/08/2020.

ATIVIDADES

Quanto tempo nao vamos para aescola, nao € mesmo? No momento, este afastamento

é necessario. Em breve, estaremos juntos novamente. Enquanto isto, vamos recordando

dos bons momentos da escola. O texto abaixo, tenho certeza, vai Ihe trazer recordacoes

de quando acordava cedo para ir para a escola.

ATIVIDADE 1- Leia o texto
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Toca o despertador

e meu pai vem me chamar:
Levanta filho, levanta.
Tanahorade acordar

Uma coisa, no entanto,
Impede que eu me levante
Sentado nas minhas costas,
Ha um enorme elefante.

Ele tem essa mania
Todo dia vem aqui.
Senta em cima de mim,
E comeca aler gibi.

O sono, que estava bom,
Fica ainda mais pesado.
Como eu posso levantar
Com o bichao ai sentado?

O meu pai nao vé o bicho,
Deve estar ruim da vista
Podia me deixar dormindo,
Enquanto ia ao oculista.

Espera um pouco papai...
Nao precisa ser agora
Daqui a cinco minutos,

O elefante vai embora...

Mas meu pai insiste tanto,
Que eu levanto, carrancudo.

Vou pra escola, que remédio,
Com o bicho nas costas e tudo.

SONO PESADO

THEBAS, Claudia. Amigos do Peito. Editora Formato, 2008.
https://www.indagacao.com.br/2019/02/atividade-5-ano-interpretacao-de-texto-sono-pesado.htmi
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ATIVIDADE 2 - Responda:

Este texto é:
() umapropaganda () umacarta

() uma peca teatral () umpoema

Qual é o assunto do poema?
() E osonodeuma crianca () Sado as mudancas das criancas

() Sao as preocupacoes de um pai () E osonhodeuma crianca

Na frase: “Levanta filho, levanta, ta na hora de acordar”. A repeticao da palavra
levanta, significa:

( ) ainsisténcia do pai () osgritos do pai

( ) apreguicado filho () odesanimo do filho

O que quer dizer: O elefante sentado nas costas do menino?
() araivado pai pelademorado filho

( ) obichinho de pelucia do menino

() achateacao do menino pelo elefante estar em suas costas

() osono pesado e avontade do menino de ficar na cama dormindo

"
!

Nos versos: “Vou pra escola, que remédio, com o bicho nas costas e tudo!” O ponto

de exclamacao no final da frase quer dizer que o menino ficou:
() conformado () assustado

() admirado () desconfiado

https://www.indagacao.com.br/2019/02/atividade-5-ano-interpretacao-de-texto-sono-pesado.html acesso em 23/08/2020.
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CAMPO DE ATUAGAO: Campo Artistico-Literario.

PRATICAS DE LINGUAGEM:

Analise linguistica/semiotica(Ortografizagao).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Forma de composicao de textos poéticos.

HABILIDADE(S):

EF35LP31 - Identificar, em textos versificados, efeitos de sentido decorrentes do uso de recursos
ritmicos e sonoros e de metéaforas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Leitura e interpretacao de poema.

- Recursos do poema.

- Sentido real e sentido figurado.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas, Matematica e Ensino Religioso.

ORIENTACOES AOS PAISE
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores Pais, 0 objetivo
da aula de hoje é a leitura e
interpretacao de textosem
versos, para compreender
asrimas e o estilo do texto.
Assim, a crianca desen-
volve a fluéncia e a leitura
expressiva.

OI CRIANCA,
Como estd a sua leitura
neste periodo? Espero

que esteja lendo bastante,
pois quanto mais lemos,
mais aprendemos. Na aula
de hoje vamos falar sobre
poemas.

Vocé gosta de poema?
Conhece algum? J& leu
algum poema?

Poema € um texto literario que per-
tence ao género da poesia, e cuja
apresentacao pode surgir em forma
de versos, estrofes ou prosa, com a
finalidade de manifestar sentimento e
emocao. 0 texto poético tem uma forte
relacdo comamusica, aarte e abeleza.
... O verso e a estrofe sao elementos do
texto poético.

portal.educacao.go.gov.br Acesso em
23/08/2020.

Assista ao video para saber mais sobre
poema:

https://www.youtube.com/watch?v=-
TeddnMYPOvk Acesso em 23/08/2020.

Sabe quem foi Cecilia Meirelles?

Cecilia Meireles foi escritora, jornalista,
professora e pintora, considerada uma
das maisimportantes poetisas do Brasil.

Sua obra de carater intimista possui
forte influéncia da psicanalise com foco
na tematica social.
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ATIVIDADES

ATIVIDADE 1- Leia o poema:

LEILAO DE JARDIM

Cecilia Meirelles

Quem me compra um jardim com flores?
Borboletas de muitas cores,

Lavadeiras e passarinhos,

Ovos verdes e azuis nos ninhos.

Quem me compra este caracol?
Quem me compra um raio de sol?
Um lagarto entre o muro e a hera?
Uma estatua de primavera?

Quem me compra este formigueiro?
E este sapo que € jardineiro?

E acigarra e a sua cancao?

E o grilinho dentro do chao?

(este & meu leilao)

ATIVIDADE 2 - Vamos entender o poema:

« 0 que nos mostra que esse texto € um poema?
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Como alternativa, apresentamos algumas opcdes voltadas a crian¢ca que nao conse-

gue escrever com autonomia. Marcar a resposta correta:

(
(
(

) A quantidade de frases.
) A forma de escrita das frases.

) O titulo

Como alternativa, apresentamos algumas opcdes voltadas a crianga que nao conse-

gue escrever com autonomia. Marcar a resposta que considera correta:

(
(

) Em prosa

) Em versos e estrofes.

Localize e escreva as palavras que mostram as rimas do texto

As rimas aparecem no inicio ou no final dos versos?

Na sua opiniao, as rimas ajudam a dar ritmo a leitura do poema?

Numere os versos do poema.

A leitura de um poema é diferente da leitura de outros textos narrativos?

Por qué?
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Como alternativa, apresentamos algumas opcdes voltadas a crian¢ca que nao conse-

gue escrever com autonomia. Marcar a resposta que considera correta:

() Asfrases sdo mais curtas e podem ter rima entre as palavras.
() E escrito com frases engracadas.

() Nao precisa de pontuacao.

ATIVIDADE 2 - Encontre o significado das palavras:

Hera

Leilao

No poema o que quer dizer a palavra lavadeira
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CAMPO DE ATUAGAO: Campo da Vida Cotidiana.
PRATICAS DE LINGUAGEM:
Escrita(compartilhada e autonoma).

Oralidade.

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Escrita colaborativa.

Producao de texto oral.

HABILIDADE(S):

EFO5LP12 - Planejar e produzir, com autonomia, textos instrucionais de regras de jogo, dentre outros
géneros do campo da vida cotidiana, de acordo com as convengdes do género e considerando a
situacao comunicativa e a finalidade do texto.

EFO5LP13- Assistir, em video digital, a postagem de vlog infantil de criticas de brinquedos e livros de
literatura infantil e, a partir dele, planejar e produzir resenhas digitais em audio ou video.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Leitura e interpretacao de textos instrucionais de regras de jogo.
- Linguagem e construcao de regras de jogo.

- Finalidade do texto.

- Producao do texto instrucional regras de jogo.

- Producao de texto oral utilizando tecnologia digital.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas, Matematica e Ensino Religioso.
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ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores Pais,

O objetivo da aula de hoje é
aprender a fazer um texto
instrucional e umaresenha
critica digital. Para que a
crianca aprenda mais facil-
mente, vamos fazer regras
de um jogo.

As regras de um jogo sao
elementos que definem
sua coeréncia e estrutura.

Asregrasorientamosjoga-
dores com informacodes
detalhadas sobre o jogo:
como jogar, o numero de
participantes, os direitos
e obrigacoes de cada joga-
dor, além dos objetivos a
serem alcancados.

https://www.slideshare.
net/crisceupinto/produo-
-textualaulad Acesso em
25/08/2020.

OI CRIANCA,
Brincar € bom, nao é?

Mas, até nas brincadeiras
é preciso ter regras. Hoje,-
vamos aprender a fazer um
texto instrucional. Sabe
que tipo de texto é esse?

Leia o QUER SABER MAIS
para aprender.

Vamos aprender também a
fazer uma Resenha Critica.

Na resenha Critica, vamos
falar sobre um filme que ja
assistimos. Se gostamos
ou nao, sobre qual assunto
fala o filme, qualacenaque
mais gostamos, etc...

TEXTO INSTRUCIONAL

E aquele que serve para instruir, ensi-
nar, mostrar como algo deve ser feito.
Descrevem as etapas que devem ser
seqguidas para um determinado proce-
dimento.

Temos como exemplos, as receitas
culinarias, bulas de medicamentos,
manuais de instrucao relacionados a
aparelhos eletroeletrénicos, guias e
mapas rodoviarios, editais de concur-
S0S publicos, manuais referentes a
jogos, dentre outros.

https://i0.wp.com/miriamveiga.com.
br/wp-content/uploads/2020/05/03.
05-texto-instrucional-brincadeira-
-passa-anel.jpg?ss|=1

Acesso em 25/08/2020.

A resenha ¢ um género textual que
tem como finalidade a descricao de
um objeto (seja uma obra literaria,
um filme ou uma apresentacao artis-
tica). A resenha critica, por sua vez, é
um texto de informacao e de opiniao,
onde o autor descreve sobre o tema ao
mesmo tempo que expbe suas apre-
ciacoes.

www.todamateria.com.br Acesso em
25/08/2020.
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ATIVIDADES

ATIVIDADE 1-Vocé ja brincou de Passa-Anel? Veja algumas regras da brincadeira:

Brincadeira: Passa-anel - Como jogar

OS JOGADORES
SENTAM-SE EM
RODA.

PARA PASSAR O
ANEL.

UMA CRIANCA
€ ESCOLHIDA

DEPOIS PASSA SUAS
MAOS NO MEIO DAS
MAOS DE CADA UM DOS

O PASSADOR
PERGUNTA A UMA

DAS CRIANCAS: “COM

QUEM ESTA O ANEL?"

SE A CRIANCA
ACERTAR COM

QUEM ESTAQ ANEL, |\ | nq
SERA O NOVO FASSADOR

.

+

https://i0.wp.com/miriamveiga.com.br/wp-content/uploads/2020/05/03.05-texto instrucional-brincadeira-passa-anel.jpg?ssi=1-

Acesso em 25/08/2020.
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ATIVIDADE 2 - Agora € com vocé. Crie as regras de um jogo ja existente ou crie umjogo e
formule as regras para ele.

Nome do jogo:
Quantidade de jogadores:
Material do jogo:

Regras do jogo:

ATIVIDADE 3 - Vocé ja viu o filme “Meu Malvado Favorito™ Se ja viu, faga uma Resenha
critica deste filme (¢ um texto de informacédo e de opinido, onde o autor descreve sobre
0 tema ao mesmo tempo que expde suas apreciagoes). Se nao viu pode ser outro filme
que tenhavisto e gostado muito. Nao precisa escrever. Pode fazer a sua fala gravando no
celular. Se nao tiver celular, fale para um adulto da sua casa.
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SEMANA 4

CAMPO DE ATUACAO: Todos os Campos de Atuacéo.

PRATICAS DE LINGUAGEM:

Analise linguistica/semiotica(Ortografizagao).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Construcao do sistema alfabético e da ortografia.

HABILIDADE(S):

EFO5LPO1 - Grafar palavras utilizando regras de correspondéncia fonema-grafema regulares, con-
textuais e morfoldgicas e palavras de uso frequente com correspondéncias irregulares.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Grafia de palavras fonema-grafema requlares e irregulares.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas, Matematica e Ensino Religioso

ORIENTACOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores Pais,

O objetivo da aula de hoje € conhe-
cer a escrita de palavras que fala-
mos de um jeito, mas escrevemos
de outra forma. Exemplo: fala-
mos cachorru, mas escrevemos
cachorro.

OI CRIANCA,
Tem lido e escrito muito?

Ja sabem que quanto mais lemos
e escrevemos, mais aprendemos.
A nossa forma de escrever as vezes
€ um pouco complicada, pois fala-
mos algumas palavras e na hora de
escrever é de outro jeito. Podemos
falar diferente, ndo tem problema,
mas na hora de escrever tem que
ser certinho.

Acesse o0 plano de
aula:

<https://novaes-
cola.org.br/pla-
no-de-aula/2953/
ortografia-corres-
pondencias-regu-
lares-e-irreqgula-
res#materiais-e-ati-
vidades> Acesso em
23 set. 2020.
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ATIVIDADES

ATIVIDADE 1-Vamos trabalhar palavras que tem S com som de Z. Pinte da mesma cor 0s
guadros que as palavras tém som de Z.

S

GASOLINA VASO SAPATO
RAPOSA ASILO SAPO
CASACO SINO SOPA
CASULO PESADO SELO

VISITA SOLA SAIA

ATIVIDADE 2 - Veja as palavras escritas com X e com som de Z

p—

—
PRI

1- EXAGERAR —— AUMENTAR OS FATOS
2- EXAUSTA ——+ MUITO CANSADA

3- EXATA » CORRETA
4- EXIBIR » MOSTRAR
5- EXERCICIOS — ATIVIDADES
| 6 EXALTAR ——» ELOGIAR MUITO

7- EXITO + SUCESSO

N—— —— ——

https://br.pinterest.com/pin/643803709217712113/ Acesso em 25/08/2020.

« Numere as frases de acordo com os significados do quadro acima de forma a man-
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ter o mesmo sentido:

1. Este filme teve sucesso.

2. Nossa, como estou cansada!

3. O campeao quer que elogiem o seu troféu.

4, O noticiario gosta de aumentar os fatos.

b. A receita do bolo ficou correta.

6. A moca pinta os cabelos e gosta de se mostrar.
7. Fazer atividades é bom para a saude.

ATIVIDADE 3 - Assinale a alternativa, que na sua opiniao, responde as adivinhas:

a) Qual é a palavra que nunca fala a verdade?

CAIXA SOMENTE JACARE

b) Sabe as horas e ndo é reldgio, tem esporas mas nao ¢é cavaleiro.

FOGAQO TELEFONE GALO

c) Tem cinco dedos sem carne e sem 0SS0

BOTA LUVA CHAPEU

d) Enche uma casa, mas ndo enche uma méao

BOTAOQ ZIPER CAMISA

e) Qual é a ferramenta que ja se foi?

MINAS :::o
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MARTELO FOICE ALICATE
f) O que é que quanto maior menos se vé?
DIA ESCURIDAQ TARDE
g) Ele sobe quando a chuva desce
GUARDA-CHUVA ESCURIDAQ TARE
h) Para ser direito tem que ser torto
HORTA TATU ANZOL
cie A MINAS

GERAIS
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DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

MES:

Kk

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 05

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 52 ANO -EF
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA:

TURNO:
TOTAL DE SEMANAS: 04
NUMERO DE AULAS POR MES: 20

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Numeros.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Numeros racionais expressos na forma decimal.

HABILIDADE(S):

(EFO5MAQ2X) Ler, escrever, comparar e ordenar numeros racionais na forma decimal com com-
preensao das principais caracteristicas do sistema de numeracao decimal, utilizando, como recur-
S0S, a composicao e decomposicao e a reta numérica.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Decimais.

- Inteiros, décimos, centésimos e milésimos.

- Comparacao de decimais.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso.

ORIENTAGOES AOS PAISE
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores Pais,

O objetivo da atividade de hoje
é a crianca compreender o que
sao numeros decimais. Até
agora trabalhamos somente
com numeros inteiros.

Ol CRIANCA,

Vocés ja sabem o que sao
numeros inteiros. Agora vamos
comecar a aprender os nume-
ros decimais. Nao se preo-
cupem, vamos relembrar os
numeros inteiros e todos vao
aprender direitinho.

Assista ao video “DECIMO,
CENTESIMO, MILESIMO”

https://www.youtube.com/
watch?v=WdJqd9ibSmCO
Acesso em 26/08/2020.
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0 que sdao numeros decimais?

Os numeros decimais tém como principal caracteristica a presencga da virgula. Assim
como 0S numeros inteiros, os decimais também utilizam o sistema de numeracao deci-
mal, ou seja, podemos diferenciar os nhumeros pela posicao em que os algarismos se
encontram.

Os numeros decimais aparecem com frequéncia em nosso cotidiano, como ao reali-
zar compras em um supermercado ou abastecer um carro. Assim, é importante enten-
der como funciona o sistema de posicao e, consequentemente, a nomenclatura desses
numeros. Veja os exemplos:

Vamos analisar o numero 5,4561.
5 — Parte inteira
4 — Décimos
5 — Centésimos
6 — Milésimos
1— Décimo de Milésimos

Veja que o algarismo 5 aparece duas vezes no numero, entretanto, ele representa
quantidades diferentes. 0 5 (parte inteira) indica 5 unidades, enquanto os nimeros que
estao a direita da virgula representam fragcées de um inteiro. Assim, a leitura do numero
deve ser feita da seqguinte maneira:

Cinco inteiros, quatro mil, quinhentos e sessenta e um décimo de milésimos

Exemplo 1- Faca a analise de cada algarismo do numero 7,143 e escreva-o por extenso.

7143=7+0,1+0,04 + 0,003
7— Parte inteira
0,1— Décimos
0,04 — Centésimos
0,003 — Milésimos
Portanto, a leitura do numero fica:

Sete inteiros e cento e quarenta e trés milésimos
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Veja que, a esquerda da virgula, sempre se encontra a parte inteira. Observe agora
que, quando o algarismo zero € acrescentado nos décimos, centésimos, milésimos, e
assim por diante, nao se altera o numero, desde que nao exista nenhum numero a direita
desse zero. Veja:

5,000=3
50=5

https://escolakids.uol.com.br/matematica/numeros-decimais.htm Acesso em 26/08/2020.

ATIVIDADES

Numero é associado a quantidade, numeral é sua representacao grafica (palavra ou
simbolo); e algarismo é um simbolo de numeracao decimal. Por exemplo, 0 nimero
quinze é representado pelo numeral 15 e formado pelos algarismos 1¢e 5.

comunidade.rockcontent.com Acesso em 26/08/2020.

1- Paratrabalhar com os numeros decimais € importante também usarmos o Quadro Po-
sicional. Uma dica: nos numeros inteiros caminhamos com as casas para a esquerda
e nos numeros decimais caminhamos com as casas para a direita. Veja como fica o
quadro posicional:

Milhoes Milhares Unidades Decimais
| -

2 32 s =
—= i o e =
E Z g =
Q
%) j- - o] Q = o
(o] 2] o] 3 (@] =

S o = o B ° N £
§ £ © ® § - & § &8 g m |
1 EREL | 8§ § =
8 a = O o = 0lilgllhS o o =

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/374/representar-numeros-decimais-no-quadro-de-ordens Acesso em 26/08/2020.
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Os numeros decimais podem ser representados no quadro de ordens, lembrando que

0S numeros que estdo antes da virgula se referem aos inteiros (unidade, dezenas e cen-

tenas) e os que estdo apos a virgula se referem a partes menores que o inteiro ( décimos,

centésimos, milésimos e outras).

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/374/representar-numeros-decimais-no-quadro-de-ordens Acesso em 26/08/2020.

2 - Relembrando. Vamos colocar cada numero na posicao correta.

MILHARES UNIDADES SIMPLES
CENTENAS | DEZENAS | UNIDADES | CENTENAS | DEZENAS | UNIDADES
DE MILHAR | DE MILHAR | DE MILHAR

724119 7 2 4 1 1 g

6129

85

20412

707

4584

10000

https://i.pinimg.com/564x/ac/87/ea/ac87ea54880f65c980c2110154635459.jpg Acesso em: 03/09/2020.

3 - Vamos aprender:

Na casa de Luiz, moram ele, seus pais e seu avo. Luiz precisava fazer uma atividade da

escola que era o sequinte: saber quanto mede cada membro da sua familia. Ele desco-

briu as sequintes medidas:

Seu Pai - 1,84 - um metro e oitenta e quatro centimetros

Sua Mae -1,70 - um metro e setenta centimetros

Seu Avo - 1,92 - um metro e noventa e dois centimetros

Luiz-1,60 - um metro e sessenta centimetros

EDUCAGCAO A
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Coloque no quadro posicional as medidas encontradas por Luiz.

Dezenas | Unidades | Décimos [ Centésimos | Milésimos
Nimero | . aree | Parte c D u d ¢ m
inteira | decimal
1,84 1 84 1 8 4

https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/valor-posicional-dos-algarismos-um-numero-decimal.htm Acesso em 26/08/2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

NuUmeros.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Representacao fracionaria dos numeros racionais: reconhecimento, significados, leitura e repre-
sentacao nareta numérica.

Comparacao e ordenacao de numeros racionais na representacao decimal e na fracionaria utili-
zando a nocao de equivaléncia. Operagoes com fragoes.

HABILIDADE(S):

(EFO5MAQ3) Identificar e representar fragdes (menores e maiores que a unidade), associando-as ao
resultado de uma divisao ou a ideia de parte de um todo, utilizando a reta numérica como recurso.

(EFO5MAQ4) Identificar fragdes equivalentes.

(EFO5MA26MG) Calcular adicao e subtragado de fracdes com denominadores iguais e diferentes pela
equivaléncia.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Decimais.

- Inteiros, décimos, centésimos e milésimos.
- Comparacao de decimais.

- Fracoes.

- |deias de fracao.

- Fracao de um conjunto de elementos.

- Fracao de um numero.

- Fracao e divisao.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso.

ORIENTACOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados responsaveis,

O objetivo das atividades desta
semana é a crianga compreen-
der as fragdes. As criancas vao
compreender a relagao entre
fracoes e numeros decimais.

Ol CRIANCA,

Vocés ja sabem o que sao
numeros inteiros e agora tam-
bém o que sao numeros deci-
mais. Hoje vamos aprender
fracoes.

Assista ao video FRACOES
PARA INICIANTES - 52 ANO -
NOCOES BASICAS.

https://www.youtube.com/
watch?v=xrxb5J-UZgPw Acesso
em 26/08/2020.
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Uma fragao ¢ um numero usado para representar parcelas de um valor inteiro que
foi dividido em partes iguais, ou seja, se um objeto qualquer for dividido, o numero que
representara cada uma das partes obtidas nessa divisao serd chamado de fracao.

Um numero inteiro qualquer nao serve para representar fracdes de objetos. Paraisso,

foram criados os numeros racionais.

Qualquer numero que pertenga ao conjunto dos numeros racionais é resultado da divi-
sao entre dois numeros inteiros. Podemos representar esses numeros de duas formas:
por meio de numeros decimais ou por meio de fragées. Se umrefrigerante, por exemplo,
for dividido entre cinco amigos, a parcela desse refrigerante que sera dada a cada um
sera aseqguinte:

1:5=0,2

Essa divisdao também é muito representada da sequinte maneira:

Essarepresentacao é o que chamamos de fragao. O numero que é dividido é colocado
na parte superior e € chamado de numerador. O numero que divide, por sua vez, é colo-
cado na parte inferior e € chamado de denominador.

Na fracao acima, o numerador € o numero 1, pois apenas um refrigerante foi dividido,
e o denominador ¢ o numero 5, pois o refrigerante foi dividido para cinco pessoas.

Além disso, as fragdes tambéem podem ser representadas por desenhos divididos em
partesiquais. Veja aimagem a sequir:

As duas unicas regras para montar uma fracao sao:

« Numerador e denominador devem ser numeros inteiros;
« 0 numerador nunca pode ser zero, pois nao faz sentido dividir algo por zero.

https://escolakids.uol.com.br/matematica/o-que-e-fracao.htm Acesso em 26/08/2020.
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Toda fracao tem sua representacao decimal e todo niumero decimal tem suarepresen-
tacao fracionaria.

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/135/relacao-entre-fracoes-e-numeros-decimais Acesso em 26/08/2020.

ATIVIDADES

1- Veja abaixo alguns exemplos de fragoes:

e | ks 2| b
= =

E_ =
E B

= =2
) )
= =

T =
o =
- i)

% trés quartos (ou frés quartas partes)
I.? ] L]

E dois quintos

5 .

6 cinco sextos

g fres setimos

; sefe oitavos

quatro nonos

http://ensinar-aprender.com.br/2007/06/apostila-de-fracoes-para-o-5-quinto-ano.html Acesso em 26/08/2020.
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ATIVIDADE 2 - Pinte o que se pede:

- (— 77_>€
%C-:» g@

/

& : |
70 (> 9 %

https://pt.dreamstime.com/folha-das-fra%C3%A7%C3%Bb5es-revis % C3%A30-da-fra%C3%A7%C3%A30-pr%C3%Altica-educacionais-
equivalentes-atividade-matem %C3%Altica-image137932605 Acesso em 26/08/2020

ATIVIDADE 3 - Ligue a primeira coluna a segunda

2
N

| um quatorze avos|

I doze décimos ]

|nnz- milésimos |

K
10
B3
100
i
4
Sz | trés décimos |
E' | dois centésimos |

http://www.professorzezinhoramos.com/2013/09/atividades-sobre-fracoes-para-5-ano.html Acesso em 26/08/2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Numeros.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Comparacao e ordenagao de numeros racionais na representacao decimal e na fracionaria utili-
zando a nocao de equivaléncia.

HABILIDADE(S):

(EFO5MAQ5) Comparar e ordenar numeros racionais positivos (representacdes fracionaria e deci-
mal), relacionando-os a pontos na reta numérica.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Decimais.

- Comparacao de decimais.

- Inteiros, décimos, centésimos e milésimos.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso.

O objetivo das atividades desta
semana é aprender a ordenar
numeros decimais.

Vocé ja aprendeu numeros
decimais e fracdes. Hoje
vamos aprender como ordenar
0S numeros decimais, ou seja,
qual é o maior ou 0 menor.

ORIENTAGOES AOS PAIS DICA PARA O ESTUDANTE QUER SABER MAIS?
E RESPONSAVEIS
Prezados responsaveis, OI CRIANCA, Assista ao video: ORDEM

CRESCENTE DE DECIMAIS

https://www.youtube.com/
watch?v=9GLRNeOTR-0
Acesso em 26/08/2020.

ATIVIDADES

Para colocar numeros decimais em ordem crescente precisamos observar primeiro

0 numero inteiro. Se forem iguais, vemos a casa dos décimos. Somente se necessario

vamos verificar a casa dos centésimos, e caso preciso, serao observados os milésimos.

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/380/comparar-e-ordenar-numeros-racionais-positivos-escala-decimal Acesso em
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1- Comparar numeros inteiros € muito facil, mas como devera ser a comparacao de nu-

meros decimais? Fique tranquilo (a), também é muito facil! Vejamos como deve ser
feita essa comparacao.

a) Primeiro devemos observar o numero inteiro, ou seja, o que esta localizado antes
da virgula:

165 184

Neste caso os dois numeros inteiros sao iguais

b) Depois olhamos os décimos (o primeiro algarismo depois da virgula):

165 184

Agora ja conseqguimos saber que 1,84 é maior que 1,65

c) Somente se o nUmero inteiro e os décimos forem iguais que observaremos os cen-
tésimos, que € o segundo algarismo depois da virgula:

1,65 1,68

Neste exemplo 1,68 é maior que 1,65

Adaptado de https://novaescola.org.br/plano-de-aula/380/comparar-e-ordenar-numeros-racionais-positivos-escala-decimal.
Acesso em: 26 ago. 2020.

ATIVIDADE 2 - Ordene os numeros inteiros na ordem crescente ou ascendente, ou seja,
do menor para o maior.
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ATIVIDADE 3 - Agora vamos ordenar os numeros decimais na ordem crescente ou ascen-
dente. Se necessario, use 0 espaco abaixo para escrever as respostas.

0,28 0,3 11 0,13 0,009 112 0,06 0,023 22 0,41

0,0,0,0,0,0,0,0,0,0

0,8 3 1,11 0,41 0,015 2,5 0,31 0,02 41 0,112

1,2 23 0,21 8 0,1 0,13 33 0,033 5 6,3

Adaptado de https://www.indagacao.com.br/2019/02/atividade-5-ano-ordenar-numeros-naturais-em-forma-decimal.html
Acesso em: 26 ago. 2020.
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SEMANA 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

NuUmeros.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Calculo de porcentagens e representacao fracionaria.

HABILIDADE(S):

(EFO5MA27MG) Reconhecer o uso da porcentagem no contexto diario.
(EFO5MA28MG) Representar a porcentagem.

(EFO5MA29MG) Efetuar calculo simples de porcentagens.

(EFO5MA30MG) Interpretar representacdes graficas simples de porcentagens.

(EFO5MAQB) Associar as representacoes 10%, 25%, 50%, 75% e 100% respectivamente a décima
parte, quarta parte, metade, trés quartos e um inteiro, para calcular porcentagens, utilizando estra-
tégias pessoais, calculo mental e calculadora, em contextos de educacao financeira, entre outros.

(EFO5MA31IMG) Resolver situagdes-problema que envolvem o uso da porcentagem no contexto dia-
rio, como 10%, 25%,50%, 75%, 100 %.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Alideia de porcentagem.
- Resolugao de problemas.

- Relacionar os conhecimentos adquiridos com o cotidiano (em equipe e/ou individual).

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso.

ORIENTAGOES A0S PAIS

E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores Pais,

O objetivo das atividades desta
semana € aprender porcenta-
gem.

OI CRIANCA,

Vocé ja ouviu algo assim: esta
bicicleta estd com 20% de
desconto.

Quando falamos assim, esta-
mos nos referindo ao termo
porcentagem. E muito impor-
tante sabermos usar a porcen-
tagem, pois esta presente em
quase tudo do nosso dia a dia.

Assista ao video: MATEMATICA
PORCENTAGEM - 52 ANO.

https://www.youtube.com/
watch?v=abUaP2Z_6PI| Acesso
em 26/08/2020.
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ATIVIDADES

As porcentagens estao presentes no dia a dia das pessoas, seja na hora das compras,
no pagamento de prestacoes, na leitura de textos informativos em jornais e revistas ou
nas pesquisas de opiniao. Compreender porcentagens e realizar com destreza calculos
simples de porcentagem sao habilidades bastante uteis a todos.

Em geral, as pessoas utilizam calculadoras para lhes auxiliar nas operagoes envolvendo
numeros percentuais. Nas lojas, € muito comum observar os vendedores utilizando a
tecla de porcentagem das maquinas para realizar calculos de acréscimos ou descontos.

https://www.ensinandomatematica.com/calculando-porcentagem-com-os-dedos-das-maos/ Acesso em 26/08/2020.

Porcentagem pode ser definida como a centésima parte de uma grandeza, ou o cal-
culo baseado em 100 unidades.

E visto com frequéncia as pessoas ou o proprio mercado usar expressoes de acrés-
cimo ou reducao nos precos de produtos ou servicos.

Alguns exemplos:

- 0 Leite teve um aumento de 25% Quer dizer que de cada RS 100,00 teve um acréscimo
de RS 25,00

- O cliente teve um desconto de 15% na compra de uma calg¢a jeans Quer dizer que em
cada RS 100,00 a loja deu um desconto de RS 15,00

Significa que de cada 100 funcionarios, 75 sao dedicados ao trabalho ou a empresa-
Dos funcionarios que trabalham na empresa, 75% sao dedicados.

Calculando Porcentagens

Para calcular a porcentagem primeiramente se calcula a porcentagem por 100.

Feito isso é s6 multiplicar o resultado pelo valor do qual se quer saber a porcentagem.

Acompanhe este calculo:

25% de 200
25:100=0,25
0,25x200=50

https://www.colegioweb.com.br/5-ano/porcentagem.html Acesso em 26/08/2020.
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Podemos aprender porcentagem com os dedos das maos. Veja o exemplo:

O professor dizum numero multiplo de cem e cada aluno mostra a quantidade de dedos que
corresponde as centenas que formam o mesmo. Por exemplo, para o numero 300 deve-se mos-
trartrés dedos de uma mao; para o 700, mostram-se as duas maos com sete dedos apontados.

U4 dig

em 300 ha trés centenas em 700 ha sete centenas

Apos esse exercicio inicial, sdo propostas operacoes simples de porcentagens, ainda
com os numeros multiplos de cem, e cuja estratégia mental consiste em relacionar uma
determinada quantidade para cada dedo erguido que representa a centena. Por exem-
plo, 10% de 300 significa que, para cada 100, serao considerados 10. Entao, como sao
trés “centos”, faz-se a operacao 10+10+10=30. Assim 10% de 300 é igual a 30.

10
10

10% de 300 = 30

1- Assinale a alternativa correta:
« 7decada 10 alunos significa:
() 7% dos alunos () 70% dos alunos () 10% dos alunos

« Emuma classe 30% sao meninos. Qual a porcentagem de meninas?

() ndo se pode calcular ( )70%
+ 40% de 800 petecas sao:
() 320 petecas () 230 petecas () 322 petecas

Adaptado de http://chocoartesl.blogspot.com/2013/01/atividade-para-o-5-ano.html. Acesso em: 26 ago. 2020.
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No célculo 30% de 200, a crianca mostra dois dedos, pois em 200 ha duas centenas e,
em seguida, soma 30 com 30(ou calcula 2 x 30=60), ja que sao 30 para cada 100. Amesma
estratégia é exemplificada, abaixo, para as operacoes 2% de 500 e 5% de 1000.

5
2 5
30 2 2 5 5 5 >
2 5 5
30 2 5 5

30% de 200 = 60 2% de 500 =10 5% de 1000 = 50

https://www.ensinandomatematica.com/calculando-porcentagem-com-os-dedos-das-maos/ Acesso em 26/08/2020.

ATIVIDADE 2 - Vamos calcular as porcentagens

35% de 400 =35 x 400 = 35 x 400 =14.000=140
100 100 1 100

20% de 200 =

10% de 800 =

50% de 90 =

75% de 40 =

5% de 60 =

8% de b0 =

Adaptado de http://chocoartesl.blogspot.com/2013/01/atividade-para-o-5-ano.html. Acesso em: 26 ago. 2020.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
ANO DE ESCOLARIDADE: 52 ANO - EF
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 03 NUMERO DE AULAS POR MES: 12

Kk

UNIDADE TEMATICA:
Vida e Evolucao.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
- Nutri¢ao do organismo.
- Habitos alimentares.

HABILIDADE(S):

(EFO05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimenta-
res (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.)
para a manutencao da saude do organismo.

EFO05CI09X) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutrigdo etc.) e
transtornos alimentares (bulimia, anorexia e outros) entre criangas e jovens a partir da analise de
seus habitos(tipos, quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Nutricao e saude; habitos alimentares saudaveis; valor nutritivo e calérico dos alimentos; neces-
sidades caloricas diarias; producao e consumo de alimento; alimentacao natural e alimentacao
equilibrada; disturbios nutricionais (obesidade, subnutricdo etc); transtornos alimentares (bulimia,
anorexia e outros); atividade fisica.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa:

(EF15LP0O3) Localizar informacgoes explicitas em textos.

(EFO5LP09) Ler e compreender, com autonomia, textos instrucionais de regras de jogo, dentre
outros géneros do campo da vida cotidiana, de acordo com as convencdes do género e conside-
rando a situacao comunicativa e a finalidade do texto.

(EF35LPO04) Inferir informacgoes implicitas nos textos lidos.

MATEMATICA:

(EFO5MA24) Ler e Interpretar dados estatisticos apresentados em textos, tabelas e graficos (colu-
nas ou linhas), referentes a outras areas do conhecimento ou a outros contextos, como salde e
transito, e produzir textos com o objetivo de sintetizar conclusodes.

MINAS o
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ORIENTAGOES AOS PAIS E/OU
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

A realizacao das atividades
dependerado interesse e partici-
pacao da criancga. Para isso, con-
vide-a a observar informacoes
nas embalagens dos alimentos.
Além do preco, faca perguntas
como: 0 que buscamos saber
antes de comprar um alimento?
Por que é importante conhecer-
mos as informacodes presentes
na embalagem?

Querido(a) estudante,

Conhecer os nutrientes e suas
funcdes principais ajuda a
identificar e compor uma ali-
mentacao saudavel.

Porisso, observe osrotulos dos
alimentos que vocé consome.

Os nutrientes sao substancias
como Carboidratos, lipidios,
proteinas, vitaminas e sais
minerais. Essas substancias
costumam ser discriminadas na
tabelas nutricionais dos rotulos
dos alimentos industriais.

Nutrientes o que sao, tipos,
funcoes e exemplos https://
www.youtube.com/watch?v=k-
7g0R30Q0ou’Zw

Os nutrientes sao substancias presentes nos alimentos necessarios para fornecer

energia e matéria prima para nossas atividades vitais, para o crescimento e bom funcio-
namento do corpo. Os tipos de nutrientes sao os carboidratos, os lipidios, as proteinas,
as vitaminas e 0s sais minerais. A ingestao de agua diariamente, também faz parte de

uma alimentacao saudavel.

E qual a funcao desses nutrientes no nosso corpo?

Carboidratos: Sao utilizados pelo organismo como fonte de energia para as atividades

do corpo.

Lipidios: Sao fontes de energia para as atividades do corpo e compoem algumas

estruturas.

Proteinas: Sao utilizadas pelo corpo para crescer e reparar estruturas desgastadas e

machucadas.

Vitaminas: Sao essenciais para o bom funcionamento do corpo e para a prevencao de

doencas.

Sais minerais: Sao essenciais para a manutencao das fungoes corporais basicas.

Onde encontro?

Carboidratos: Em frutas, legumes, paes, cereais, batata, mandioca entre outros.

Lipidios: em 6leos, manteigas, algumas sementes, gordura animal entre outros.

Proteinas: carnes, ovos, feijao, soja, queijo, lentilha, entre outros.

Vitaminas e sais minerais: nas frutas, nas verduras, legumes, entre outros.
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ATIVIDADES

1- Nutrientes sao substancias encontradas nos alimentos, necessarios para fornecer
energia e matéria prima para o crescimento e desenvolvimento do organismo e a ma-
nutencao da saude. Existem diferentes tipos de nutrientes nos alimentos.

Relacione cada nutriente abaixo com a funcao que exercem no organismo.
(1)carboidrato

(2 )gorduras e lipidios

( 3)proteinas

(4 )vitaminas

(5)sais minerais

( )Esses nutrientes desempenham fungoes vitais em nosso corpo, como formagao
de ossos dentes, contracao muscular e coagulagao do sangue.

( )Repdem células e tecidos e sdo responsaveis pelo crescimento e construgéo do
corpo.

( )Sao as principais fontes de energias para o corpo. Sdo encontrados em alimentos
como, paes, batata e mandioca.

() Também fornecem energia ao corpo, sdo encontrados em alimentos como éleo,
leite e amendoim.

()Esses nutrientes ajudam no bom funcionamento do organismo.
2 - Coloque no quadrinho P para proteinas, A para acucares e G para gorduras

() Mel () Améndoa () Espinafre () Beterraba ( ) Carne
() Feijao () Azeite () Manteiga ( ) Banana
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3

- O que é uma alimentacao equilibrada? Explique.

4 - A alimentacao é uma necessidade de todas as pessoas. Para termos uma alimen-
tacao saudavel, é preciso comer alimentos variados e em quantidades adequadas.

RESPONDA:

a) Por que a alimentacao é importante para as pessoas?

5 - Liste osalimentos que vocé comeu na sua ultima refeicao. Escreva os nutrientes pre-

sentes nessa refeicao.

6 - Uma pessoa comeu um sanduiche com pao, queijo, peito de peru, alface, pepino e tomate.

https://br.depositphotos.com/stock-photos/sandu%C3%ADche-saud%C3%Alvel.htm Acesso em 04 set de 2020.

Quais sao os tipos de nutrientes de cada componente desse sanduiche?
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UNIDADE TEMATICA:

Vida e Evolucao.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
Nutricao do organismo.

Héabitos alimentares.

HABILIDADE(S):

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimenta-
res (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.)
para a manutencao da saude do organismo

EF05CI09X) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutricao etc.) e
transtornos alimentares (bulimia, anorexia e outros) entre criancas e jovens a partir da andlise de
seus habitos (tipos quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Nutricao e saude; habitos alimentares saudaveis; valor nutritivo e calorico dos alimentos; neces-
sidades caloricas diarias; producao e consumo de alimento; alimentacao natural e alimentacao
equilibrada; disturbios nutricionais (obesidade, subnutrigao, etc); transtornos alimentares (bulimia,
anorexia e outros); atividade fisica.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa:
(EF15LP0O3) Localizar informacodes explicitas em textos.

(EFO5LP09) Ler e compreender, com autonomia, textos instrucionais de regras de jogo, dentre
outros géneros do campo da vida cotidiana, de acordo com as convengoes do género e conside-
rando a situagcao comunicativa e a finalidade do texto.

(EF35LP0O4) Inferir informagdes implicitas nos textos lidos.
MATEMATICA:

(EFO5MA24) Ler e Interpretar dados estatisticos apresentados em textos, tabelas e graficos (colu-
nas ou linhas), referentes a outras areas do conhecimento ou a outros contextos, como saude e
transito, e produzir textos com o objetivo de sintetizar conclusdes
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ORIENTAGOES AOS PAIS E/OU
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

Arealizacao das atividades depen-
dera do interesse e participacao
do aluno. Para isso convide-o a
observar informacdes nas emba-
lagens dos alimentos. Além do
preco, faca perguntas como: o que
buscam saber antes de comprar
umalimento? Por que éimportante
conhecermos as informacgoes pre-
sentes na embalagem?

Querido estudante,

Conhecer os nutrientes e suas
funcodes principais ajudaa com-
por e identificar uma alimenta-
¢cao saudavel.

Porisso observem osrotulosdos
alimentos que vocé consome.

Nessas atividades continuare-
mos a falar do mesmo assunto
da atividade anterior.

Nutrientes: o que sao, tipos,
funcoes e exemplos https://
www.youtube.com/watch?v=k-
7g0R30Q0ouZw

https://www.youtube.com/
watch?v=Ltt6si2U39I

https://www.youtube.com/
watch?v=B3PMNQD_ID8&lis-
t=PLx-RfqdJiTFagc8_eil-eHVB-
NB32hyP9a0Q&index=3

ATIVIDADES

fisico e mental do individuo.

Alimentacgao saudavel é constituida por equilibrio, variacao e moderacgao.

Uma alimentacao adequada € essencial para o bem-estar fisico e mental do individuo.
Para ter uma alimentacao saudavel, ela tem que ser balanceada, ou seja, ter uma va-
riedade de alimentos e ser realizada de forma moderada e equilibrada, com qualida-
de por varias vezes ao dia. Uma alimentacao saudavel é essencial para o bem-estar

1- Como tarefa de casa, Caroline teve que entrevistar algumas pessoas conhecidas para

saber o que pensam sobre alimentacao saudavel. Ela fez a sequinte pergunta a quatro

pessoas: “Para vocé, o que é se alimentar bem?”. Qual das respostas que Caroline ob-

teve estd de acordo com o que se espera de uma alimentacao saudavel?

a) Alimentar -se bem significa comer a toda hora qualquer alimento.

b) Alimentar-se bem significa comer muito em cada refeicao.

c) Alimentar-se bem significa realizar uma refeicao equilibrada, comendo alimentos

variados e quantidade moderada.

d) Alimentar-se bem significa comer apenas alimentos integrais.

2 - Em um restaurante, havia as sequintes opc¢oes de refeicoes no cardapio do dia.
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CARDAPIO DO DIA

12 OPCAO: MACARRAO E BIFE GRELHADO

22 OPCAO: LINGUIGA, OVO FRITO E ARROZ COM FEIJAO

32 0PGAO: SALADA DE ALFACE, CENOURA E TOMATE, ARROZ E FILE DE FRANGO

Qual das opcoes possui maior variedade de nutrientes? Por qué?

3 - OBSERVE a tabela nutricional a sequir. Ela traz informacdes sobre a cenoura.
Qual dos nutrientes abaixo € encontrado em maior quantidade na cenoura?

Tabela de composicao nutricional da cenoura crua (porcao de 100 g)

Energia (kcal) 19
Agua (g) 92
Proteinas (g) 0,6
Gorduras (g) 0
Carboidratos (g) 44
Fibras (g) 2,6

a) Proteinas.

b) Carboidratos.
c) Gorduras.

d) Fibras.
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UNIDADE TEMATICA: Vida e Evolugao.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

Nutricao do organismo. Habitos alimentares.

HABILIDADE(S):

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimenta-
res (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.)
para a manutencao da saude do organismo

EFO05CI09X) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutricao etc.) e
transtornos alimentares (bulimia, anorexia e outros) entre criancas e jovens a partir da andlise de
seus habitos (tipos quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Nutricao e saude; habitos alimentares saudaveis; valor nutritivo e calérico dos alimentos; neces-
sidades caloricas diarias; producao e consumo de alimento; alimentacao natural e alimentagao
equilibrada; disturbios nutricionais (obesidade, subnutrigao etc); transtornos alimentares (bulimia,
anorexia e outros); atividade fisica.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa:
(EF15LP03) Localizar informacgoes explicitas em textos.

(EFO5LP09) Ler e compreender, com autonomia, textos instrucionais de regras de jogo, dentre
outros géneros do campo da vida cotidiana, de acordo com as convencodes do género e conside-
rando a situacao comunicativa e a finalidade do texto.

(EF35LPO04) Inferir informagoes implicitas nos textos lidos.
MATEMATICA:

(EFO5MA24) Ler e Interpretar dados estatisticos apresentados em textos, tabelas e graficos (colu-
nas ou linhas), referentes a outras areas do conhecimento ou a outros contextos, como saude e
transito, e produzir textos com o objetivo de sintetizar conclusdes.
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ORIENTAGOES AOS PAIS E/
OU RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou respon-
saveis,

A realizacao das atividades
dependeradointeresse e par-
ticipacao do estudante. Para
isso, leve-o a refletir sobre os
alimentos que esta ingerindo.
Qual a posicao deles na pira-
mide. Se de fato estao tendo
uma alimentacao balanceada,
pois alimentacao saudavel vai
além de simplesmente saber
escolher bem os alimentos, é
uma questao de saude.

Querido estudante,

A piramide alimentar é uma
representacao grafica que
reune informagoes importan-
tes a respeito dos grupos de
alimentos.

Presentes em nossa dieta.
Seu principal objetivo é
garantir o bem-estar nutricio-
nal da populacao, informan-
do-a, principalmente, sobre
as porcoes recomendadas de
cada tipo de alimento.

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=7I-d_pe2xD4. Acesso em:
26 ago. 2020.

A piramide alimentar € um ins-
trumento importante que ajuda a
populacao a guiar aalimentacgao,
nos fazendo compreender como
¢ uma alimentagcao saudavel.
Sua principal funcao € orientar,
nao sendo ela responsavel por
fornecer uma dieta a ser sequida.

Os nutrientes sao substancias
presentes nos alimentos neces-
sarios para fornecer energia e
matéria prima para o cresci-
mento e bom funcionamento
do corpo. Os tipos de nutrien-
tes sdo: os carboidratos (paes,
massas, cereais, farinha, batata,
mandioca), os lipidios (¢leos,
manteigas, algumas sementes,
gordura animal), as proteinas
(carnes, ovos, feijao, soja, leite,
queijo, lentilha), as vitaminas e
os sais (nas frutas, nas verduras
e legumes)
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PIRAMIDE ALIMENTAR

Consumir Arroz branco, pao branco,
moderadamente batata e massas devem ter
manteiga e carne consumo moderado

vermelha

Laticinios ou suplemento
de calcio - 1-2 porgdes

ZE i

Frutas
2-3 porgdes

Nozes
Verduras em castanhas
abundancia e legumes
1-3 porgdes

Cereais naturais na Oleos vegetais (azeite de oliva,
maioria das refeigoes 6leo de canola, soja, milho,
girassol ou amendoim) 1-2 porgdes

https://br.pinterest.com/pin/643803709215336584 Acesso em 04/09/2020 as 20:52h

A piramide alimentar € uminstrumento importante que ajuda a populacao a guiar a ali-

mentagao, nos fazendo compreender como é uma alimentagao saudavel. Sua principal

funcao e orientar, nao sendo ela responsavel por fornecer uma dieta a ser sequida.

Os nutrientes sao substancias presentes nos alimentos necessarios para fornecer

energia e matéria prima para o crescimento e o bom funcionamento do corpo. Os tipos de

nutrientes sdo os carboidratos (paes, massas, cereais, farinha, batata, mandioca), os lipi-

dios(6leos, manteigas, algumas sementes, gordura animal), as proteinas(carnes, ovos, fei-

jao, soja, leite, queijo, lentilha), as vitaminas e os sais (nas frutas, nas verduras e leqgumes)

4z

worcic g, MINAS

GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



ATIVIDADES

1- A Piramide Alimentar é dividida por varios niveis, e cada um deles corresponde a um
grupo de alimentos. O tamanho de cada “degrau” é proporcional a quantidade de ali-
mentos que deve ser consumida numa dieta equilibrada.

Complete a tabela a sequir com o0 nome de um alimento de cada grupo da Piramide
Alimentar nos espacos indicados.

2 - Observe a tirinha e responda:

{ ‘. ) -

Copyright (©)1999 Maurido de Sousa Pradugfes Ltda. Todos os direitos reservados. 6542

https://reader016.staticloud.net/reader016/html5/20190522/5c0cee0809d3f2e9148ccl4e/bg3.png Acesso em 04/09/2020.

Magali esta fazendo um piquenique. Ela levou varios alimentos: frutas, sucos, paes,
leite, bolo... Os alimentos sao constituidos por substancias que ajudam a garantir a
ingestao adequada de diferentes nutrientes. Escreva o que nos fornecem:
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a) as frutas:

b) os paes e os bolos(carboidratos)

3 - Ao caminhar por 20 minutos, gastamos cerca de 100 kcal. Quanto tempo de caminhada,
aproximadamente, deveriamos fazer para gastar a energia de cada alimento abaixo.

a) Bolacha recheada de chocolate (2 unidades =150kcal/ 20 minutos = 100 kcal).

_______ =150 kcal.

https://blog.nacaoverde.com.br

b) Maca: (1unidade =50kcal/ 20 minutos =100 kcal).

_______ =50 kcal.

https://www.frutanobre.com.br/
produtos/maca-red-delicious/

Elaborado com base em Brasil Ministério da Saude. Secretaria de atencdo a saude. Guia alimentar para a populacao brasileira:
promovendo a alimentagao Saudavel. Brasilia, DF,2008. Disponivel em :HTTP://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_
populagdo_brasileira_2008.pdf. Acesso em 10 out.2017. (os valores foram aproximados para efeitos didaticos)
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UNIDADE TEMATICA: Vida e Evolugao.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
- Nutricao do organismo.

- Habitos alimentares.

HABILIDADE(S):

(EFO5CI13MG) Conhecer os métodos de producao e consumo de alimentos da agricultura familiar
regional discutindo sobre o valor nutritivo e calorico desses alimentos comparando com os alimen-
tos industrializados.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Nutricao e saude; habitos alimentares saudaveis; valor nutritivo e calérico dos alimentos; neces-
sidades caloricas diarias; producao e consumo de alimento; alimentacao natural e alimentagao
equilibrada; disturbios nutricionais (obesidade, subnutrigao etc); transtornos alimentares (bulimia,

anorexia e outros); atividade fisica.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa.

ORIENTAGOES AOS PAISE /0U
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

Durante as atividades faca observa-
coes nos produtos industrializados.
Qual o tempo de duracao. A data de
vencimento. Quais os componentes
que possuem no produto e se sao
prejudiciais a saude.

Levar a crianga entender que comer
a pipoca caseira € mais saudavel
que a industrializada, bem como as
batatas fritas.

Incentivar a crianca a comer produ-
tos naturais que fazem bem a saude.

Querido(a) estudante,

Para manter uma boa saude, deve-
mos nos alimentar bem. Para isso,
precisamos comer frutas, leqgumes,
verduras, cereais, 0v0S, carnes e
leite, pois sao alimentos saudaveis.
A carne, os ovos e seus derivados sao
necessarios ao crescimento e forta-
lecimento dos ossos e dos dentes.

As raizes, os graos, as frutas e as
verduras contém vitaminas e sais
minerais que fornecem energia e pro-
tegem nosso corpo contra doencas.

Nossos alimentos podem ser de ori-
gem animal, vegetal ou mineral. E
todos sao indispensaveis ao nosso
organismo.

https://www.youtube.com/
watch?v=7m8y8ujEZIM

Alimentos naturais, indus-
trializados e processados.

http://gl.globo.com/pa/
santarem-regiao/bom-
-dia-santarem/videos/v/
veja-a-diferenca-entre-
-produtos-naturais-e-in-
dustrializados/ 3460644/
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ATIVIDADES

Alimentos naturais e industrializados

As frutas, verduras e legumes sao alimentos naturais, ou seja, sao consumidos sem
passar por nenhum processo industrial. Alguns alimentos passam por processo indus-
trial, e muitos tém em sua composicao substancias que mantém os alimentos apropria-
dos paraoconsumo por maistempo: os conservantes, mas que em grandes quantidades,
nao fazem bem a nossa saude. Os alimentos industrializados passam pela industria e
sofrem modificacdes. E o caso das geleias, do extrato de tomate, do sorvete, da maio-
nese, das salsichas, dos salames, da margarina, dos iogurtes e outros.

1- Sao produtos industrializados, exceto:

() bolachasrecheadas () refrigerantes
() salgadinhos () frituras
() balinhas () molho de tomate caseiro

2 - Procure em sua casa, ou pesquise na internet, a embalagem de algum alimento in-
dustrializado, identifique e relacione os itens da embalagem ao seu significado.

(A) Data de validade
(B)nome e endereco do fabricante
(C)lista de ingredientes

(D) conteudo liquido

() Saoosingredientes utilizados para fazer o produto.
( ) Eaquantidade de produto contido na embalagem.
( ) E otempo de duracdo dado ao produto.

( ) E onomede quem fabricou o produto e seu endereco.
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3 - A maioria dos alimentos que o corpo precisa sao de origem vegetal ou animal. Os

diferentes tipos alimentos de que precisamos vém de diferentes lugares. Vocé ja viu
arvore de biscoito? E o pé de pao?

Vocé ja ouviu falar do abacate e da melancia? O abacate e a melancia nascem em
arvore?

4 - Complete as frases com as palavras abaixo:

frutas - leite - graos - saude - energia - ovos
alimentar - carne - necesséarios - verduras

a) Paramanter boa , devemos nos bem.
b) A , 0S , 0 e seus derivados
sao ao crescimento e fortalecimento dos ossos e dentes.
c) Asraizes, os , as e as
fornecem e protegem o corpo contra doengas.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 52 ANO - EF
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 03 NUMERO DE AULAS POR MES: 12

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conexoes e escalas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Territorio, redes e urbanizacao.

HABILIDADE(S):

(EFO5GEOQ3) Identificar as formas e funcdes das cidades e analisar as mudancas sociais, econémi-
cas e ambientais provocadas pelo seu crescimento.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Formas e fungdes das cidades (politico-administrativas, turisticas, portudrias, industriais, religiosas
etc.); Cidades/Municipio: mudancas provocadas pelo crescimento, na estrutura urbana, na oferta de
saude, na educacgao ou na producgao; Os problemas ambientais gerados pelo desenvolvimento/cresci-
mento das cidades/municipios; Leitura, interpretacao e elaboracao de representacdes cartograficas.
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ORIENTAGOES AOS PAIS

A 2
E RESPONSAVEIS DICA PARA O ESTUDANTE QUER SABER MAIS?

Prezada familia, Querida crianga, Ajude a crianca a a
observar as diferen-
cas entre as princi-
pais cidades mineiras.

Mostre, por meio de
Boas descobertas paravoce! | |iyros didaticos, jor-

Este € um momento de dedicacao e de | Nestasemanavocé vaiconhe-
empenho em que todos devem estar | cer sobre a importancia das
envolvidosno processo deensinoeapren- | cidades e suas paisagens.

dizagem. Seqguem atividades referentes

ao componente curricular de Geografia. ) ) )
nais, revistas diversas

Nesta semana o PET tera atividades e Internet.
sobre as cidades: suas paisagens dife-
rentes e suas fungoes. Aproveite e
conte para a crianga quais cidades vocé
conhece e quais as diferencas entre elas.

Contamos com sua colaboragao para
auxiliar na organizagao do tempo e no
cumprimento das atividades.

ATIVIDADES

TEMA: AS CIDADES SAO DIFERENTES

As cidades tém caracteristicas comuns, como a concentracao de casas e de estabe-
lecimentos comerciais. Mas ha elementos que as diferenciam, como o movimento de
pessoas e veiculos, o numero de habitantes, a quantidade e os tipos de construcoes e a
histéria de cada uma delas.

Outro importante elemento que diferencia uma cidade da outra é a funcao que ela
exerce. A funcao de uma cidade é a principal atividade na qual trabalha a maioria das
pessoas que nela vivem.

Algumas cidades tém como principal atividade o comércio; outras o turismo; e outras
tém multiplas funcdes, como a cidade do Rio de Janeiro, que €, ao mesmo tempo, uma
cidade portuéria, comercial, industrial e turistica.
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ATIVIDADE 1- Observe a fotografia da cidade do Rio de Janeiro e responda: que elemen-
tos da paisagem do Rio de Janeiro se relacionam com a fungao turistica?

Vista da cidade do Rio de Janeiro, disponivel em https://diariodorio.com/13-lugares-para-apreciar-bela-vista-do-rio/.
Acesso em 24/08/2020.

ATIVIDADE 2 - Observe as fotografias de duas cidades mineiras e responda as perguntas:

Vista de Patos de Minas, Minas Gerais.
Disponivel em https://www.patosemdestaque.com.br/noticias/?n=mu2BQsHO1P. Acesso em 24/08/2020.
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Centro de Oliveira, Minas Gerais.
Disponivel em https://www.ferias.tur.br/cidade/3500/oliveira-mg.html. Acesso em 24/08/2020.

a) Quais semelhancgas vocé observa entre essas cidades?
b) Qual é a principal diferenca entre as paisagens dessas cidades?

ATIVIDADE 3 - A cidade e suas paisagens. Observe as paisagens de Uberlandia, Minas
Gerais e responda:

Praca Tubal Vilela no centro de Uberlandia, Minas Gerais.
Disponivel em https://gl.globo.com/mg/triangulo-mineiro/. Acesso em 24/08/2020.
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Vista do bairro Cazeca em Uberlandia, Minas Gerais.
Disponivel em https://www.thiagomesquita.com.br/uberlandia-banco-de-imagens. Acesso em 24/08/2020.

a) Como é a praga no centro de Uberlandia?
b) Como é a paisagem do bairro Cazeca em Uberlandia?

c) Compare as paisagens de Uberlandia com as paisagens da cidade do municipio
onde vocé vive e anote as diferencas e semelhancas.

ATIVIDADE 4 - Faca uma colagem de fotografias ou um desenho do centro da cidade do

seu municipio. Se vocé nunca foi ao centro, converse com alguém que o conhece e per-
gunte como é.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conexoes e escalas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Territorio, redes e urbanizacao.

HABILIDADE(S):

(EFO5GEO03) Identificar as formas e fungoes das cidades e analisar as mudancas sociais, econdmi-
cas e ambientais provocadas pelo seu crescimento.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Formas e fungdes das cidades (politico-administrativas, turisticas, portuérias, industriais, religiosas
etc.); Cidades/Municipio: mudancgas provocadas pelo crescimento, na estrutura urbana, na oferta de
saude, na educacao ou na producao; Os problemas ambientais gerados pelo desenvolvimento/cresci-
mento das cidades/municipios; Leitura, interpretacao e elaboragao de representacodes cartograficas.

ORIENTACOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezada familia,

Este € um momento de dedicacao
e de empenho em que todos devem
estar envolvidos no processo de
ensino e aprendizagem. Sequem ati-
vidades referentes ao componente
curricular de Geografia.

Nesta semana o PET tera ativida-
des sobre os principais problemas
das cidades, como falta de moradia
digna para todos, acesso asaude e a
educacao. Mostre a crianca as desi-
gualdades sociais existentes no seu
municipio.

Contamos com sua colaboracgao
para auxiliar seu filho (a) na organi-
zacao do tempo e no cumprimento
das atividades.

Querida crianga,

Nesta semanavocé vai conhe-
cer os problemas ambientais
que as pessoas enfrentam
nas grandes cidades.

Boas descobertas para vocé!

Ajude a crianca a observar os
problemas sociais e ambien-
tais dos grandes centros
urbanos mineiros. Mostre,
por meio de livros didaticos,
jornais, revistas diversas e na
Internet.
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ATIVIDADES

TEMA: 0S PROBLEMAS DAS GRANDES CIDADES BRASILEIRAS

O rapido crescimento urbano no pais criou diversos problemas que, ainda hoje, estao

sem solucao definitiva. Vejamos alguns problemas importantes:

Transito caético: Na maioria dos grandes centros urbanos do Brasil, o servico de
transporte coletivo € ineficiente. Nao ha 6nibus, trens ou metré de qualidade sufi-
ciente paratransportar toda a populagcao, o que resulta em atrasos e superlotacao.
Por isso, muitas pessoas optam pelo meio de transporte particular, aumentando o
numero de veiculos nas ruas e ocasionando grandes congestionamentos.

As moradias e a infraestrutura precarias: Boa parte da populacao de baixa renda
vive na periferia dos grandes centros urbanos. Muitas vezes, as residéncias encon-
tram-se em areas de risco, como encosta de morros ou margem de rios e cérregos.
Nessas regides da cidade, € comum a falta de servigos de infraestrutura, como
redes de esgoto, pavimentacao das vias e iluminacao publica, problemas de saude.
Além disso, um numero insuficiente de creches e escolas.

A poluicao e o lixo urbano: As grandes cidades brasileiras enfrentam sérios pro-
blemas ligados a poluicao do ar, ocasionada por gases toxicos lancados pela frota
de automoveis, pelas chaminés das fabricas ou pela queima de lixo. E alarmante
também, a poluicao das aguas dos rios por causa do langcamento de esgoto e rejei-
tosindustriais. Além disso, o lixo gerado nas residéncias nem sempre tém o destino
adequado: muitas vezes é depositado a céu aberto e diretamente no solo, conta-
minando as dguas subterraneas.

ATIVIDADE 1- Observe a charge e responda:

www.arionaurocartuns.com.br

Disponivel em http://www.arionaurocartuns.com.br/. Acesso em 25/08/2020.
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a) Que tipo de poluicao aparece nessa charge?
b) Quais os elementos causadores dessa poluicao, na paisagem retratada?
c) Qual a possivel solugdo para essa poluigao?

ATIVIDADE 2 - Observe as charges:

PARE! NAQ FUME.
O CIGARRO VAI !
DESTRUIR
SEUS PULMOES!

www.arionaurocartuns.com.br i d '.www.arldnaurocartuh:.cnm.br

Disponiveis em http://www.arionaurocartuns.com.br/. Acesso em 25/08/2020.

a) Quais problemas podem ser identificados nas charges?
b) Esses ou outros problemas ocorrem na cidade onde vocé mora?

ATIVIDADE 3 - Agoravocé é o artista! Faca um outdoor de uma cidade que tenha moradia
digna para todos. Como seria a propaganda dessa cidade ideal?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Mundo do trabalho.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Trabalho e inovacao tecnolégica.

HABILIDADE(S):

(EFO5GEQ6X) Identificar e comparar transformagdes dos meios de transporte e de comunicagao, ao
longo do tempo em diferentes lugares do mundo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

O papel das redes de transportes e comunicagao para a integracao entre cidades e o campo com
varios lugares do mundo. As transformacdes dos meios de transporte e comunicagao ao longo do
tempo. As desigualdades de acesso a tecnologia, a producao e ao consumo no Brasil;.Leitura, inter-

pretacao e elaboracao de representacdes cartograficas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa.

ORIENTAGOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezada familia,

Este € um momento de dedicacao e
de empenho em que todos devem
estar envolvidos no processo de
ensino e aprendizagem. Sequem ati-
vidades referentes ao componente
curricular de Geografia.

Nesta semana a criancga vai conhecer
como os meios de transporte e de
comunicagao evoluiram no decor-
rer do tempo. Ajude na elaboracao
das respostas e na entrevista da
atividade 1. Mostre a ela o0 acesso ao
transporte e ainformacao no diaadia
da sua familia.

Contamos com sua colaboragao para
auxiliar na organizacao do tempo e no
cumprimento das atividades.

Querida crianga,

Nesta semana vocé vai estudar
sobre os meios de transporte e
de comunicacao, além de per-
ceber que 0 acesso aos novos
meios de transporte e informa-
¢cao nao sao para todos. Vive-
mos numa sociedade com muita
desigualdade.

Boas descobertas para vocé!

Ajude a crianca a observar
a evolugcao dos meios de
transporte e comunicagao
no decorrer dos tempos.
Mostre, por meio de livros
didéaticos, jornais, revistas
diversas e na Internet.
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ATIVIDADES

TEMA: O TRANSPORTE E A COMUNICAGAO NA REDE URBANA

A formacao de uma rede urbana, ou seja, de interacao entre as cidades, s6 € possivel
quando elas estao interligadas pelos meios de transporte e de comunicacao, pois eles
sao fundamentais paraatrocade informacoes, deslocamento de pessoas e mercadorias.

Para isso, € fundamental, o bom funcionamento dos meios de transporte, como rodo-
vias, hidrovias, aerovias, entre outros, e também equipamentos de comunicacao.No Brasil,
0 aumento dainteracao entre o campo e a cidade ocorreu por causa do aumento dos meios
de transportes rodoviarios e aeroviarios, e tambéem devido ao facil acesso das pessoas aos
meios de comunicacao, como a TV e o radio, servicos de telefonia e a internet.

ATIVIDADE 1- Agora vocé é o repérter! Faca uma entrevista com seus avés, bisavos ou
algum conhecido idoso. Faca as sequintes perguntas e anote as respostas:

a) Que meios de transporte sua familia utilizava antigamente?

b) Havia meios de transporte publico na regido onde morava? Quais? Como era a qua-
lidade desse transporte?

c) Que meios de transporte eram utilizados para viagens longas entre um pais e outro?

ATIVIDADE 2 - Observe as imagens e leia as legendas.

5!:‘: . ‘....1-“h L 0N
. = - el % N oF,

internet-smartphones-whatsapp-e-aplicativos/. Acesso em 25/08/2020.
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Homem lendo jornal na praca. Imagem disponivel em https://www.revista-pub.org/post/06072020. Acesso em 25/08/2020.

Compare as imagens e explique quais sao as vantagens e as desvantagens de se ter
acesso a informacao.

ATIVIDADE 3 - O acesso ao desenvolvimento tecnolégico nao é para todos. Esse acesso
varia de acordo com as condi¢coes econémicas dos cidadaos. Existe uma grande desi-
gualdade, ou seja, algumas pessoas com acesso aos melhores meios de transporte, en-
guanto outras dependem de um transporte publico de ma qualidade. Em outros casos,
pessoas comacesso ainformacao, enquanto outras sequer temum aparelho de radio em
casa. Observe aimagem abaixo e responda:

Terminais de dnibus lotados em Goiania, Goias. Disponivel em https://gl.globo.com/go/goias/noticia/2020/03/20/justica-manda-
circular-toda-a-frota-de-onibus-em-horarios-de-pico-por-causa-do-coronavirus.ghtml. Acesso em 25/08/2020.
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Transito congestionado em Belo Horizonte, Minas Gerais. Disponivel em https://www.soubh.com.br/noticias/variedades/
congestionamento-bh-manifestacao. Acesso em 25/08/2020.

a) Quais problemas sdo retratados nas fotografias? No lugar onde vocé vive, aconte-
cem esses problemas? Comente.

b) O que os problemas retratados causam na vida das pessoas?
c) Na sua opiniao, de que forma esses problemas poderiam ser resolvidos?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Mundo do trabalho.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Trabalho e inovacao tecnoldégica.

HABILIDADE(S):

(EFO5GEQ7X) Identificar os diferentes tipos de energia utilizados na producao industrial, agricola e
extrativa e no cotidiano das populacoes, reconhecendo as fontes renovaveis e alternativas de ener-
gia e sua importancia para o ambiente.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Tipos de energia utilizados pelo ser humano(fogo, carvdo mineral, agua, petroéleo, sol, vento, energia
nuclear); Tipos de energia: origem, principais usos e problemas ambientais; Leitura, interpretacao
e elaboracao de representacoes cartograficas.

ORIENTACOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezada familia,

Este € um momento de dedicacao e de
empenho em que todos devem estar
envolvidos no processo de ensino e apren-
dizagem. Seguem atividades referentes
ao componente curricular de Geografia.

Nesta semana o PET terd atividades
sobre as principais fontes de energia no
Brasil e no mundo.

Contamos com sua colaboracao para
auxiliar na organizacao do tempo e no
cumprimento das atividades.

Querida crianga,

Nesta semana vocé vai
conhecer as principais fon-
tes de energia utilizadas
pelos seres humanos e quais
as mais e menos prejudiciais
ao meio ambiente.

Boas descobertas para vocé!

Ajude a crianca a obser-
var a diferenca entre as
fontes de energia. Mostre,
por meio de livros dida-
ticos, jornais, revistas
diversas e na Internet.

ATIVIDADES

TEMA: FONTES DE ENERGIA - USOS E PRODUGAOQ

Vocé sabe de onde vem a energia usada no funcionamento de muitos objetos e meios de

transporte? Observe algumas das principais fontes de energia utilizadas no mundo todo:
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Petréleo: E a fonte de energia mais usada no mundo. Alguns derivados de petroleo,
como gasolina e 6leo diesel, servem de combustivel para os meios de transporte,
para o funcionamento de maquinas e para producao de energia elétrica. O gas de
cozinha comercializado em botijoes também vem do petrdleo.

Carvao mineral e gas natural: O carvao mineral e o0 gas natural estao entre as fon-
tes de energia mais usadas em muitos paises, principalmente na geracao de ener-
gia elétrica. O gas natural também ¢ bastante usado em veiculos e moradias (gas
encanado para fogoes, aquecedores, etc.).

Agua: A energia também pode ser obtida, a partir da forga produzida pelo movi-
mento da aqua. A eletricidade é produzida em grande quantidade,nas usinas
hidrelétricas, com o aproveitamento da dgua dos rios.

Vento: E uma fonte de energia cada vez mais usada no Brasil e no mundo. Nas usi-
nas edlicas (ou parque edlicos), sdo instaladas turbinas chamadas aerogeradores,
utilizadas para a producao de eletricidade a partir da for¢a do vento.

Sol: O calor do sol é usado para aquecer a 4gua consumida em moradias, empre-
sas, escolas, etc. e também na producao de eletricidade nas usinas fotovoltaicas.
Biomassa: E qualquer produto vegetal usado na producéo de combustiveis ou de
energia elétrica. Como exemplo, podemos citar a cana-de-acucar, que da origem
ao etanol, muito utilizado em veiculos no Brasil.

As fontes de energia mais usadas no mundo sao o petroleo, o gas natural e o carvao
mineral, chamados de combustiveis fosseis. Eles nao se renovam rapidamente na natu-
reza, ou seja, demoram milhdes de anos para se formar. Por isso, também sao chamados

de fontes nao renovaveis. A utilizacao dos combustiveis fosseis gera varios problemas

ambientais.

Por causa dos problemas ambientais gerados pelo uso dos combustiveis fésseis, é

cadavez maior a utilizacao das chamadas fontes renovaveis ou fontes de energialimpa,

COmo a agua, o sol, o vento e a biomassa.

ATIVIDADE 1- Escreva afonte de energia correspondente a cada informacao. Depois pin-

te-as de acordo com a legenda. Caso seu PET nao seja impresso, anote apenas o nome

da fonte de energia.

Combustivel fossil ou fonte nao renovavel: pintar de verde

Fonte limpa ou renovavel: pintar de azul

&
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Para aproveitar essa fonte de energia na producao de eletricidade, sao construidos
parques eolicos, onde ha aerogeradores.

Sao muito usadas nas termelétricas, sendo as principais fontes de energia em
muitos paises.

Pode ser qualquer produto de origem vegetal ou rejeitos usados para produzir ener-
gia.

E usada no aquecimento da 4gua consumida em moradias, empresas, escolas, etc.
e na producao de energia elétrica.

Essa fonte de energia € usada em grande escala em hidrelétricas.

E a fonte de energia mais usada no mundo.

ATIVIDADE 2 - Observe aimagem e responda:

Imagem disponivel em https://www.agenciapreview.com. Acesso em 25/08/2020.

Qual fonte de energia é retratada naimagem? Essa fonte de energia € renovavel ou nao

renovavel? Justifique.
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ATIVIDADE 3 - Observe o grafico e responda as questoes:

( BRASIL: PRODUCAO DE ENERGIA ELETRICA

Poténcia instalada (GW)

150

150

120

126,7

92,8

2005 2009

2013 2016

Fonte: Agéncia Nacional de Energia Elétrica(ANEEL). Disponivel em https://www.aneel.gov.br/Panorama+geral+do+seto+eletrico.

Acesso em 25/08/2020.

*o grafico mostra a quantidade de energia elétrica gerada no Brasil. Quanto maior o GW (I&-se gigawatts), maior a quantidade de energia

produzida.

a) Entre os anos 2006 e 2016, o que aconteceu com a geragao de energia no Brasil?

b) Qual aimportancia da energia elétrica nas moradias e em outros locais do Brasil?

c) Qual é a fonte de energia mais usada no Brasil para a producao de eletricidade?

Pesquise, se possivel, e anote.

Querida crianca! Estamos finalizando mais uma etapa de atividades. Esperamos que

vocé tenha feito com muito empenho e dedicacao. A proposta para este PET é a coleta

seletiva. Ajude em sua casa na separacao do lixo e veja o que pode ser reciclado. O meio

ambiente agradece!

Um grande abraco.

REFERENCIAS

ALVES, Andressa; TURCATEL, Camila; BOLIGIAN, Levon. Crescer. Geografia (manual
do professor). 5° ano. 1.ed. Sdo Paulo: Editora do Brasil, 2017.

RAMA, Angela; PAULA, Marcelo Moraes. Encontros Geografia (manual do professor).

5° ano. 1.ed. Sdo Paulo: FTD, 2018.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 52 ANO - EF
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 03 NUMERO DE AULAS POR MES: 12

Kk

UNIDADE TEMATICA:

Registros da historia: linguagens e culturas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

O surgimento da escrita e a nocao de fonte para a transmissao de saberes, culturas e histdrias.

HABILIDADE:

(EFO5HI06BX) Comparar e distinguir o uso de diferentes linguagens e tecnologias no processo de
comunicacao e avaliar os significados sociais, politicos e culturais atribuidos a elas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

As diferentes formas de registros da Histéria(oral, escrita, pictografia, imagética, eletrénica, musi-
cal etc.); A producao do conhecimento historico.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa e Arte.

MINAS o
sooacio M PIrERENTE
GERAIS ¢



ORIENTAGOES AOS PAIS

E RESPONSAVEIS DICA PARA O ESTUDANTE QUER SABER MAIS?
Senhores responsaveis, Nos, seres humanos, nos | Linguagem verbal ¢ aquela
Nesta aula vamos iniciar o estudo comunicamos por meio da | expressa por meio de falas ou
de um novo assunto. falando linguagem. Podemos, por | palavras. Ja a linguagem nao
sobre as diferentes forn;as de lin- exemplo, trocar informa- | verbal é toda forma de comu-

guagem. A comunicacao € essen-
cial na vida em sociedade, e é por
meio dela que nos relacionamos
NOs espacgos sociais.

O objetivo desta unidade de
estudo é apresentar as diferentes
formas de linguagens como a fala,
a escrita, a fotografia e a informa-
tica, reconhecendo que cada uma
tem seu valor e adequacao nos
diferentes contextos.

Peca a sua criangca que observe
as imagens e leia as imagens das
fotografias do texto introdutério:
“Linguagens e debates”. Pergunte
a ela: quais linguagens estao
sendo usadas pelas pessoas das
fotos? Com qual delas vocé mais
se identifica? Vocé ja desenhou
para se comunicar? Por meio de
qual linguagem vocé se expressa
melhor: danca, musica, escrita ou
desenho?

coes, expressar nossos sen-
timentos e pensamentos,
fazer questionamentos por
meio de palavras, gestos,
simbolos, desenhos; da
postura corporal; do tom de
voz. Desse modo, utilizamos
a linguagem verbal e/ou a
nao-verbal para nos comu-
nicarmos. E é sobre os dife-
rentes tipos de linguagens
do cotidiano que estudare-
mos. Leia o texto introduto-
rio: “Linguagens e debates”
e os textos “A linguagem do
Internetés” e “A linguagem
da pintura”.

Faca as atividades propostas.

nicacao que usa imagens,
gestos, cores, (ndo tem pala-
vras e nem fala).

Para se aprofundar mais
sobre o assunto, assista ao
video: “Linguagem Verbal e
Nao-Verbal”. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/
watch?v=Pu8D18RhUcs>

Acesso em 19/08/2020.

E olha que legal!!l! Ja que
falamos em internet que tal
conhecer a histéria dos emo-
jis? Para isso acesse o link e
veja o video. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/
watch?v=lhbslkj-Jv4> Acesso
em 19/08/2020.

ATIVIDADES

1- Leia os textos com atencao e sublinhe as informacoes mais relevantes.

Linguagens e debates

Uma das primeiras necessidades humanas é a de se comunicar e ser compreendido.

Para atender a esta necessidade, o ser humano utiliza diferentes linguagens.
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https://www.hippopx.com/pt/play-african-children-run-outdoors- https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Dan%C3%A7a_
kid-boy-friends-371474 tupinikin_2008.jpg

https://www.flickr.com/photos/lucianosb/381698228 https://www.pikist.com/free-photo-sgmax/pt
Acesso em 19 Ago. 2020.

a) Nas imagens acima vocé pode observar que o ser humano se comunica por meio
de diferentes linguagens: informatica, leitura, fala, danca e musica. Qual o tipo de
linguagem que vocé mais usa? De qual vocé gosta mais?

Uso de diferentes linguagens na comunicacgao

A fala € uma das mais antigas formas de comunicacao dos seres humanos. Mas nao é
a unica. Ao longo do tempo, o ser humano criou varias outras formas de comunicacao.
Para expressar suas necessidades e sentimentos criou a linguagem da danca, do teatro,
da musica, além da escrita e da visual.
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A linguagem do internetés

No presente, muitos garotos e garotas da sua idade tem usado uma linguagem conhe-
cida como internetés. Ela utiliza abreviaturas como “tb”, em vez de “também”, e icones
para expressar sentimentos como .= para “tudo bem” e ¢3 para “beijinhos”.

Crie um emoji bem
original e pinte-o.

APOSTO QUE VOCE
USA MUITO O
INTERNETES NO SEU
DIA A DIA.

A linguagem da pintura

As pinturas em paredes de cavernas estao entre as
mais antigas manifestacoes culturais da humanidade.
As misteriosas figuras de animais - touros, éguas,
cavalos, bis6es- estao entre as pinturas mais conheci-
das. E, por serem pinturas feitas em rochas, sao cha-
madas de rupestres.

Os artistas da Pré-Histéria usavam cinzéis de

. - . . . https://www.flickr.com/photos/
madeira, carvao, terra e tintas vegetais. Muitas dessas franciscoferreira/4587509131/in/photostream/

pinturas eram feitas em locais de dificil acesso, como

teto de cavernas. Provavelmente, seus autores pintaram-nas em posicoes desconforta-
veis e, além disso, algumas pinturas foram feitas em locais de pouca luminosidade, a luz
derochas.

2 -Sobre as imagens retratadas nas pinturas rupestres, todas as op¢oes estao corretas,
exceto (marque com um X).

a) Retratam plantas.

b) Retratam animais.

c) Retratam figuras geométricas.
d) Retratam seres humanos.
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3 - Leia as afirmativas. Coloque V (se for verdadeiro) ou F (se for falso).

()Internetés é alinguagem usada nas redes sociais com o uso de abreviaturas e ico-

nes para expressar sentimentos.
( )Eincorreto escrever usando abreviaturas nas redes sociais.

( )Ointernetés é umaforma de comunicacao.

()0 internetés é uma forma de comunicacao mais importante do que os desenhos

rupestres porque € mais atual e mais utilizada.

4 -Reescreva, no caderno, as alternativas falsas da questao anterior, tornando-as

verdadeiras.

5 -Responda no caderno (dé respostas completas).

a) A arte rupestre é reconhecida como uma das mais antigas manifestacdes estéti-
cas do homem ao longo de toda sua historia. Como era feita a tinta nesse periodo?

b) Se ndo havia escrita, como o0 homem da Pré-historia registrava seus acontecimentos?

EDUCAGCAO A
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6 -Vamos ver se vocé entende mesmo de internetés? Decifre as mensagens abaixo es-

critas por meio de emoticons. . . . Dica: sao provérbios populares!

Gdad

@A ORD

GO ®

+E&CRAER

HREE o

Fonte: JUNIOR, Alfredo Boulos.Conectados Histéria 5. Sao Paulo:FTD, 2018 (pag.94-97).
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UNIDADE TEMATICA:

Registros da histéria: linguagens e culturas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

O surgimento da escrita e a nogao de fonte para a transmissao de saberes, culturas e historias.

HABILIDADE:

(EFO5HI06X) Comparar e distinguir o uso de diferentes linguagens e tecnologias no processo de
comunicacao e avaliar os significados sociais, politicos e culturais atribuidos a elas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

As diferentes formas de registros da Histéria(oral, escrita, pictografia, imagética, eletronica, musi-
cal etc.); A producao do conhecimento histérico.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa, Geografia e Arte.

do homem: ainvencao da escrita.

O objetivo desta aula é ressaltar a
importancia da linguagem escrita
para a sociedade, que possibilitou o
armazenamento de ideias e experién-
cias e a transmissao destas para as
novas geragoes.

Parainiciar, pergunte a sua crianca: o
que levou os seres humanos a desen-
volverem a escrita? Sera que a desen-
volveram de um dia para o outro ou
tera sido um processo demorado?
Sera que a escrita apareceu primei-
ramente em um so6 lugar ou em varios
lugares ao mesmo tempo? Em que
situacoes vocé a usa? E se nao hou-
vesse a escrita, como seria? Qual a
importancia de saber escrever?

Oriente-a a ler os textos, grifar as
informacoes mais importantes e fazer
as questoes propostas.

onde e como ela foi
inventada e o que essa
invengao proporcionou
para a humanidade.

Siga as orientacoes
para o seu estudo:
-Leia os textos: “A lin-

guagem escrita” e “0
alfabeto Fenicio”.

-Faca um resumo dos
textos.

-Resolva as atividades
propostas.

ORIENTAGOES AOS PAIS DICA PARA QUER SABER MAIS?

E RESPONSAVEIS O ESTUDANTE SUGESTAO DE LEITURA
Senhores responsaveis, 0i, criangas! ESCRITA: 3
Nesta aula vamos continuar o estudo | Hoje a nossa aula € UMA
das diferentes formas de linguagem, | sobre a linguagem GRANDE |NVENQAO’
falando sobre uma grande conquista | escrita. Vocé sabera °suv::gwgm

’ Este livro fala do desenvol-

vimento da escrita, desde
0S primeiros registros em
cavernas até os signos que
hoje utilizamos para nos
comunicar. Neste conto,
Luca também compartilha
as varias novidades que
esta aprendendo na escola.
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ATIVIDADES

A linguagem da escrita

Durante muito tempo se acreditou que a escrita surgiu primeiramente na Mesopo-
tamia, por volta de 3500 anos a.C. No entanto, novos achados indicam que escrita se
desenvolveu, ao mesmo tempo, em diferentes partes do planeta. Ela pode ter sido inven-
tada na Mesopotamia, no Egito, na india ou na China.

O desenvolvimento da escrita pelos sumérios nao o
. Sumérios: um povo da

ocorreu de uma hora para outra, resultou de um longo o

) , . Mesopotamia.
processo. Acredita-se que a necessidade de CONtrolar o
os recebimentos e pagamentos e a circulagao de pro-

dutos(trigo, animais e utensilios) deu origem a escrita.

Ossumeérios escreviamemtabuinhasfeitasdeargila
. Cunha: peca de ferroou

umida, que depois eram colocadas ao sol para secar. . A

. ) _ . madeira cortada em angulo
Para escrever, usavam uma espeécie de palito afiado :
de extremidade triangular, com qual faziam SiNAIS il
em formas de cunha. Por isso essa escrita recebeu o

nome de escrita cuneiforme.

A escrita possibilitou a humanidade armaze- | _, . L

o . o ) . Pictograma: desenho simplificado

nar ideias, experiéncias e transmiti-las as novas : o )

. . e estilizado que representa objetos !

geragoes. z ;
ou seres.

A escrita sumeria, bem como a egipcia, utili- Ideograma: simbolo que retrata
zavam pictogramas, e a escrita chinesa utilizava : ma ideia, um acontecimento. |
ideogramas. As escritas pictograficas e ideo- T mmmmmm————"""
graficas eram complexas, possuiam milhares de
caracteres e eram somente praticadas por um
numero pequeno de profissionais especializa-

dos (escribas ou membros da realeza).

O alfabeto fenicio

A necessidade de facilitar o comércio e agilizar acomunicacao com outros povos levou
os fenicios a desenvolverem um alfabeto. Esse alfabeto, desenvolvido e divulgado pelos
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fenicios por voltade 1100 a.C., revolucionou as comunicag0es entre as pessoas e povos e
continua sendo muito importante no nosso dia a dia.

Emvezdos milhares de ideogramas, como 0s que usam os chineses, os fenicios propu-
nham 22 sinais, cada um deles correspondendo a um som, e nao a uma ideia ou palavra.

A escrita alfabética fenicia era, portanto, muito mais simples e pratica do que a meso-
potamica ou a chinesa. Assim, mais pessoas tiveram acesso a informacao e ao conhe-
cimento, antes reservados a poucas pessoas. As 22 letras do alfabeto fenicio eram
consoantes. Os gregos acrescentaram a elas as vogais. Assim, o alfabeto fenicio serviu
de base para o grego, que deu origem ao latino, no qual se baseia o alfabeto que usamos.

ESCRITA FENICIA ALFABETO GREGO
Aa B Ty Ad Ee ZT Hn ©6
alpha  beta  gamma delta epsilon  zZeta eta theta
a b e i ] z 8 th
Iv. K AL Mp Nv ZE Oo IIxn
iota  kappa lambda  mu nu Hi omikron pi
i k | Im 1l ks, % a p
Po XocTt Yv &g Xy Wy Qo
rho sigma tau upsilon phi chi psi omega
r, rh 5 t L, v ph kh, ch ps a

https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Alfabeto_Grego.qgif

https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Sales_contract_
Shuruppak_Louvre_A03766.jpg

ALFABETO LATINO

ST

wzzr xR

=V
S/
C
\'\7
lf’
*
o

DH<WA Ak

INSIUOW *

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Phoenician_
alphabet.svg

Fonte: JUNIOR, Alfredo Boulos. Conectados Histéria 5. Sdo Paulo:FTD, 2018 (pag.98-101).
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1- Leia os textos: “"Alinguagem escrita” e "0 alfabeto Fe-
nicio”. Destaque as informag0es mais importantes de
cada texto e, no caderno, fagca um resumo deles (um
pequeno texto, escrito com suas palavras, contendo
as informacoes mais importantes- trechos que vocé

sublinhou).

2 - Resolva a cruzadinha de acordo com as dicas abaixo.

a) E

b)| S

c) C

d) R

e)| |

f) T

g) A

a) Povo que desenvolveu o alfabeto:

b) Os desenvolveram a escrita a fim de melhor controlar

0s recebimentos e pagamentos de produtos

c) Desenho simplificado ou estilizado que representa objeto ou seres:

d) Escrita criada pelos sumérios em forma de cunha feita sobre a argila com palitos:

e) A escrita chinesa utilizava

f) Lugar onde acreditava-se que a escrita tinha surgido por volta de 3500 aC:

g) Nome do profissional especializado na escrita pictografica e ideogréfica:
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3 - Responda no caderno (dé respostas completas).

a) O que a escrita te ajuda a fazer no dia a dia?

b) Segundo relatos histéricos, a escrita foi inventada na Mesopotamia. Que motivos
levaram a tal invencao? Quem a inventou?

c) Os fenicios inventaram um alfabeto fonético. No que isso contribuiu?

d) Paravocé, o que significa saber ler e escrever?

e) Ainda hoje, no Brasil, existem pessoas analfabetas. Na sua opinido essas pessoas

enfrentam dificuldades? Quais?

Dis pon fve| em: <https://www.youtube.com/watch?v=aHtOS5FIUs4>

Dica de video: “Linguagens na
Histdria™.
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UNIDADE TEMATICA:

Registros da historia: linguagens e culturas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

O surgimento da escrita e a nogao de fonte para a transmissao de saberes, culturas e historias.

HABILIDADE:

(EFO5HI06X) Comparar e distinguir o uso de diferentes linguagens e tecnologias no processo de
comunicacao e avaliar os significados sociais, politicos e culturais atribuidos a elas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

As diferentes formas de registros da Historia(oral, escrita, pictografia, imagética, eletrénica, musi-
cal etc.); A producao do conhecimento historico.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Geografia e Arte.

ORIENTAGOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA
O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores responsaveis,

- Nesta aulavamos continuar nossos estu-
dos falando sobre linguagens: a teatral e a
de sinais.

- O objetivo dessa aula € informar que o
teatro surgiu na Grécia e que ele € uma
importante forma de comunicagao entre
os povos. E também conhecer a Lingua-
gem Brasileira de Sinais: LIBRAS, que é
uma importante forma de insercao dos
deficientes auditivos na comunicacao
com a sociedade.

- Para iniciar, pergunte a sua crianga o
que ela acha do teatro. Depois conversem
sobre alinguagem de sinais: ja viu alguém
se comunicando com LIBRAS? Ja reparou
que em pronunciamentos do governo ha
intérpretes da linguagem de sinais?

- Oriente-a a ler os textos, grifar as infor-
macgoes mais importantes e fazer as ques-
toes propostas.

Ola, criancas. Hoje falare-
mos da linguagem do teatro
e dalinguagem de sinais.

Siga as orientagdes para o
seu estudo dirigido:

- Leia os textos: “A lingua-
gem do teatro” e “A lingua-
gem Brasileira de Sinais”.

- Sublinhe as informacgoes
mais importantes do texto.

- Resolva as atividades pro-
postas.

Vamos ampliar os conhe-
cimentos sobre o assunto
da aula?

Assista aos videos: “Intér-
prete de Libras destaca a
importancia da lingua de
sinais para a sociedade”.
Disponivel em: <https://
www.youtube.com/
watch?v=IrMdOlaUbul>.
Acesso em 19/08/2020.

‘O Alfabeto em LIBRAS"

Disponivel em: <https://
www.youtube.com/wat-
ch?v=8uYiNDEVEUA>.

Acesso em 19/08/2020.
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ATIVIDADES

1- Leia ostextos: “A Linguagem Brasileira de Sinais” e “A linguagem teatral”.

2 - Sublinhe as informacdes mais importantes do texto.
A lingua de sinais - aqui no Brasil, Libras

Um dos deveres de todos noés, adultos e criancas, é respeitar aquele que se comunica
de forma diferente da nossa. Um exemplo sao os Surdos, que, no Brasil, se comunicam
através da Libras: Lingua Brasileira de Sinais - um idioma gesto visual.

Para alguém que quer aprender a lingua de sinais, uma das primeiras coisas que ensi-
namos é o Alfabeto Manual ou Datilologia em Libras. Ele é produzido por diferentes for-
matos das maos que representam as letras do alfabeto escrito e é utilizado somente
para soletrar substantivos proprios e palavras que ainda nao possuem sinal.

https://escritadesinais.wordpress.com/2010/09/07/alfabeto-manual-ou-datilologia/ Acesso em 09 set de 2020 (Adaptado)

Fonte: Alfabeto manual da LIBRAS. Disponivel em:<https://www.researchgate.net/profile/Maicon_Herverton_Lino_Ferreira_Da_Silva_
Barros/publication/266523244/figure/fig3/AS:558059095560192@1510063064569/Figura-3-Alfabeto-manual-da-LIBRAS.png>.
Acesso em 06/10/2020.
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3 -No caderno, faga um resumo do texto abaixo (um pequeno texto, escrito com suas
palavras, contendo as informacdes mais importantes- trechos que vocé sublinhou).

4 - llustre, no caderno, o texto produzido.

A Linguagem Teatral

O teatro teve sua origem no século VI a.C., na Grécia, surgindo das festas dioni-
siacas realizadas em homenagem ao deus Dionisio, deus do vinho, do teatro e da
fertilidade. Essas festas, que eram rituais sagrados, procissoes e recitais que dura-
vam dias sequidos, aconteciam uma vez por ano na primavera, periodos em que se
fazia a colheita do vinho naquela regiao.

elemento primordial. A palavra drama origina-se do grego, que significa “acao”.

O texto teatral teve seu papel de destaque na Grécia antiga, as pecas apresenta-
das baseavam-se nas Tragedias, uma vez que as mesmas tinham o objetivo de levar
aos espectadores a catarse, isto €, a purificacao da alma por meio dalibertacao das
emocoes. Os conflitos envolviam problemas de poder e honra e eram vividos por
personagens representados pela classe social privilegiada.

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: A Ilnguagem teatral pertence ao genero dramatico, e tem a dramaturgla como :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Disponivel em: <https://www.infoescola.com/artes/historia-do-teatro/>. Acesso em 19/08/2020. :

5 -Leia e analise as proposicoes abaixo.

) Oteatro teve suaorigem no século Vla.C., na Gréciaem homenagem ao deus Dionisio.

II) O conjunto de sinais pelos quais as pessoas com deficiéncia auditiva se comuni-
cam é chamado de Libras: Lingua Brasileira de Sinais e possui um alfabeto escrito.

l11) O teatro originou-se na Grécia a partir de costumes pagaos(nao ligados areligido).

IV) O texto teatral, na Grécia antiga, tinha o objetivo de levar aos espectadores a liber-
tarem suas emocoes e se livrarem das suas imperfeicoes.

Agora, marque com um X, a Unica alternativa correta.

a)Apenas a alternativa | é verdadeira. b)Sao verdadeiras as alternativas|, [l e lll.
c) Sao verdadeiras as alternativas | e IV. d)Sao verdadeiras as alternativas|, ll e IV.

6 - Reescreva, no caderno, as alternativas falsas da questao anterior, tornando-as verdadeiras.
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SEMANA 4

UNIDADE TEMATICA:

Registros da historia: linguagens e culturas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

As tradicdes orais e a valorizacao da memoria.

HABILIDADE:

(EFO5HIO7X)Identificar os processos de producao, hierarquizagao e difusdo dos marcos de memoria
e discutir a presenca e/ou a auséncia de diferentes grupos que compoem a sociedade na nomeacao
desses marcos e referenciais de memoria.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

As diferentes formas de registros da Historia(oral, escrita, pictografia, imagética, eletronica, musi-
cal etc.); A producao do conhecimento historico. Os efeitos das fontes historicas na vida politica,
social e cultural da sociedade.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Geografia e Arte.
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ORIENTAGOES AOS PAIS DICA PARA >
E RESPONSAVEIS 0 ESTUDANTE AT
Senhores responsaveis, Crianca, Lenda é uma narrativa que tem

O objetivo desta semana é que a
crianca estabeleca semelhancas
e diferencas nos Patrimdnios
culturais, identificando a pas-
sagem do tempo e que apesar
disso, 0 patrimbnio permanece,
se preservado adequadamente.

E também reconhecer a tradicao
oral como importante fonte de
repasse de cultura e costumes,
assim, uma rica fonte histérica.

Para iniciar peca que a sua
crianca observe as imagens do
Santuario do Bom Jesus de Mato-
sinhos, Congonhas, dos séculos
XX E XXI. Questione: ha seme-
lhancas entre as imagens? Se
sim, quais? Existem diferencas
entre as imagens? Se sim, quais?
Por que é importante preser-
var essas construgcoes? De que
forma contribuem para a preser-
vacao da memoaria? Por que elas
se mantém conservadas mesmo
com a passagem do tempo?

Depois leia para ela o mito "Amor ao
Alvorecer" e conversem sobre ele.

Nesta semana as ativida-
des serao sobre a valori-
zacaodasmemoriasedos
conhecimentos repassa-
dos oralmente. Aposto
que vocé j& aprendeu
muitas coisas com seus
avos, tios e vizinhos mais
velhos, como lendas,
mitos, receitas de chas
caseiros e adivinhas, nao
é? Tudo isso faz parte da
nossa Histéria e aposto
que vocé nem tinha se
dado conta disso. No
nosso dia a dia fazemos
Historia, ela & construida
continuamente. Leia as
imagens e textos sobre
0s assuntos tratados e
faca as atividades pro-
postas.

0 intuito de explicar fatos miste-
riosos e a origem de coisas, bem
como incentivar determinados
comportamentos nas pessoas
[...]. Mito é uma narrativa fantas-
tica com o objetivo de explicar a
existéncia de coisas que as pes-
soas nao conseguiam explicar
cientificamente, tal como, a ori-
gem das coisas, fenbmenos da
natureza, entre outros [...] Uma
diferenca entre mito e lenda que
se destaca diz respeito as perso-
nagens. Nos mitos, eles sao geral-
mente deuses e herdis, enquanto
nas lendas ha criaturas estranhas
e monstruosas, além de indios,
no que diz respeito as inumeras
lendas indigenas que fazem parte
do nosso folclore. Disponivel em :
<https://www.todamateria.com.
br/lendas-e-mitos/ >. Acesso em
19/08/2020.

Assista ao video: “"De boca a
ouvido: atradicao oral”. Disponivel
em : <Ihttps://www.youtube.com/
watch?v=-RBLJwCxYQw>. Acesso
em 19/08/2020.

ATIVIDADES

Vocé sabe o que € patrimonio cultural? Patrimonio cultural é tudo o que tem importan-
cia historica e cultural para um pais ou uma comunidade: festas, dancas, musica, artes,
culinaria, esculturas, entre outros.

Observe as fotos de um importante patriménio historico cultural do nosso estado,
Minas Gerais (Congonhas), em dois diferentes momentos.
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Santuario do Bom Jesus de Matosinhos, Congonhas, Santuario do Bom Jesus de Matosinhos, Congonhas, Minas Gerais, 2019.
Minas Gerais, 2019. http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/46
http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/46

1- Converse com um familiar sobre as semelhancas e diferencas observadas.

A memoria de um povo esta na lingua, modo de viver, se relacionar e suas experién-
cias. Amemoria pode ser registrada por fontes escritas e também por meio da oralidade
(Histoéria oral) que serdo repassadas para as proximas geragoes.

Observando a fachada do Santuario, com atencao, podemos ver os profetas. Eles
fazem parte da memoria coletiva que € o registro de memarias de um grupo de pessoas
gue vai contribuir para a sua preservacao. Existe também a memdria individual que € o
registro de memaria pessoal, individual, como por exemplo os momentos com a familia.

2 -Desenhe, no caderno, uma memoaria pessoal (sua com a familia) e outra coletiva, que
faz parte da Historia do lugar em que vocé vive (praca, igreja, parque, ponto turistico).
ldentifique-as.

Uma das formas de transmissao oral de cultura sao as manifestacoes folcléricas como
aslendas e os mitos. Eles também fazem parte do nosso patriménio cultural. Convide um
adulto para fazer a leitura a sequir e ouca a leitura de uma histéria dos mitos indigenas
brasileiros Guaraci e Jaci.

MINAS
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———————————————————————————————————————————————————————————————————

Amor ao Alvorecer

Um dia, Guaraci, o deus do Sol se cansou de seu oficio eterno e precisou dormir.
Quando este fechou os olhos, 0 mundo caiu em trevas. Para iluminar essa escuridao,
enquanto o Sol dormia, Tupa criou Jaci, a Lua, uma deusa tao bonita, que ao Guaraci
despertar por sua luz, logo se apaixonou por ela.

Assim, encantado, voltou a dormir para que pudesse vé-la novamente, mas sempre
que este voltava a abrir seus olhos para admira-la, tudo se iluminava novamente e a
Lua ia deitar-se, tendo sua missao cumprida.

Guaraci entao pediu que Tupa criasse Ruda, o amor e seu mensageiro. 0 amor nao
conhecia luz ou escuridao, assim unindo o Sol e a Lua durante a alvorada.

Disponivel em: <https://my-bestiario.fandom.com/pt-br/wiki/Jaci>. Acesso em 19/08/2020.

3 -Alguns povos preservaram sua cultura com a tradicao oral. Agora vocé recontara o
mito para outra pessoa de sua casa. De que forma seu reconto ficara preservado?
Responda oralmente.

4 -Agora leia a reportagem abaixo e destaque as palavras-chave.

TRADICAO ORAL E A PRESERVAGAO DE CULTURAS

A forma mais antiga de se conhecer histo-
rias é através da oralidade, a histéria ouvida
pela sua avo, cuja sua bisavé contou-lhe e
que hoje sua mae lhe conta. Talvez nao tenha
nenhum registro escrito, vocé nao ira até sua
estante pegar um diario e ler em voz alta as
historias de centenas de anos atras, mas nem

por isso vocé deixara de conhecer e encan-

tar-se por aqueles mitos, contos, ritos e ensinamentos. Talvez, naquela época sua bisavo
sequer soubesse escrever, mas nao é porisso que lhe faltavam as palavras e, nao porisso
sua historia nao era ouvida e repassada por geracoes. A verdade é que, para conhecer-
mos uma histéria ndo precisamos da letra (escrita), mas sim da palavra (falada) [...].
A tradicao oral tem a funcao de preservar historias, de garantir as novas geracoes indi-
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genas ou afro-brasileiras o conhecimento de seus antepassados. Para muitos grupos
a oralidade é a Unica forma de resgatar e preservar sua ancestralidade.[...] O conheci-
mento e praticas religiosas, o uso de plantas medicinais, o cultivo do alimento, combate
as pragas, as dancas, as historias, a pesca, caca, tudo isso nos foi passado através da
oralidade, nao existem livros que nos expliqguem como é a reza que nossa bisavo fazia
ou o poder da planta que ela utilizava, mas nem por isso desconhecemos[...].E através
da oralidade que povos constroem sua cultura, é através da palavra que um individuo se
torna capaz de construir suaidentidade cultural. Essa tradicao tem como objetivo nao so
o repasse de histdrias, mas também a construcao cultural de um povo[...].

Disponivel em: <http://www.revistacapitolina.com.br/tradicao-oral-e-a-preservacao-de-culturas/>. Acesso em 19/08/2020.

5 -Encontre, no cacga-palavras, doze vocabulos relacionados a conhecimentos, textos e
jogos repassados oralmente. As palavras deste diagrama estao escondidas na hori-
zontal, vertical e diagonal

TRADICAO ORAL

Wo4>»rmano—4nz=
>PZ2AFr>PIIAA>»ZC
OI>0N0A4RIHZND
HOLTTANDLKOO A~
<OPP2PA4CP»CODN
~PrAmWOO0OI~D>0ODP
22=rCcnamzonn
IH4zZ2mrPrO0mAac<I
PHOZPCPIr~CH
WOCoONWOWIrzmao
O»>»>»COQ00I0INAS
Chnurnw0o0N>»+=0

Parabéns, estudante!

Chegamos ao final de mais um bloco de atividades!
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 52 ANO - EF
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Dancas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Dancas populares do Brasil, envolvem cultura, musicalizacao, movimento corporal, ritmo e sincro-
nia musical.

HABILIDADE(S):

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e dancgas de matriz
africana e indigena, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancas
em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constituidos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e dancgas de matriz africana e indigena.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao de elementos constituidos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das danc¢as de matriz africana e indigena.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Brincadeiras com dancas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Arte e Matemaética.
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ORIENTAGOES AOS PAIS E RES-

A 2
PONSAVEIS DICA PARA 0 ESTUDANTE OUER SABER MAIS?

Prezados responsaveis, Querido(a) estudante! Quer saber mais sobre as
dancas populares do Brasil

Nestas quatro semanas vamos | Vamos falar de danca (movi- } :
assista os videos:

dancar. Dancar favorece a respi- | mentos corporais acompa-

racdo, queima calorias, melhoraa | nhado de um ritmo). https://youtu.be/-EW-y-
erX|b|I|dadle ? a postura. Além d.e A dica é que alongar e aquecer ZhxM88

seus beneficios aprendemos mais antes de comecar a dancar. https:youtu.be/AKByubub-0

sobre a cultura e dangas populares
do Brasil. Incentive sua crianga | Convide alguem da sua casa | https://youtu.be/A-tMGUt-

a dancar e proponha um lugar | Para participar das atividades | zj8s
sequro de preferéncia ao ar livre. com voce! acesso em: 19/08/20 11:05

ATIVIDADES

1- Chapéu Musical

Vamos aprender de uma maneira bem divertida os diferentes tipos de compassos?

Passo 1- Paraaatividade ficar mais divertida, que tal construirmos nosso proprio cha-
péu como mostra na figura abaixo. Vocé podera utilizar qualquer folha de papel, jornal ou
revista que tiver em casa, e devera confeccionar um chapéu para cada participante da
atividade/brincadeira. Pode ser em trio e quarteto.
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ISTAa
DOBRADLRA A, GiEBA)

W, et s coambe

Aprenda a fazer um chapéu de dobradural

®

@

r

Dobre 30 meio uma folha de papel A4,
como na figura.

Dobre a meia-pdgina pela linha central
& abra de novo,

—

©

AN

"

Vire oz cantos ate encostarem na linha
central.

Dobre para cima uma das tiras comipri-
das.

®

Dobre para trds o5 cantos, na linha
pontilhada.

Mdusica sugerida:

Marcha soldado

Cabeca de papel

Quem nao marchar direito
Vai preso pro quartel

O quartel pegou fogo

Sao Francisco deu sinal
Acode, acode, acode

A bandeira nacional

"y

Dobre a cutra borda e agora vocd tem
urn chapéu de papel, abra-o e estd
prontol

Imagem disponivel em: www.amazon.com.br. Acesso em 18/08/2020

Marcha soldado

Cabeca de papel

Quem nao marchar direito
Vai preso pro quartel

O quartel pegou fogo

Sao Francisco deu sinal
Acode, acode, acode

A bandeira nacional

Marcha soldado...
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Passo 2 - Ouca a musica para conhecé-la.
Passo 3 - Prepare a musica sugerida, ou outra que achar conveniente.

Passo 4 - Sentados em forma de circulo, cada um coloque seu chapéu na cabeca ou se-
gure em suas maos.

Soltem 0 som da musica citada no exemplo, e conforme a musica for tocando, troque o
chapéu com a pessoa do lado, o chapéu sempre andara no circulo, passando de mao em
mao, ou de cabeca em cabeca de todos da roda, mas muita atencao, O chapéu deve ser
passado somente no momento do pulso forte (refrdo) da musica.

Quando a musica parar, quem estiver sem chapéu na cabecga ou perdido o chapéu
naquele momento, estara fora da brincadeira.

Imagem disponivel em: www.amazon.com.br. Acesso em: 18/08/2020

2 - Danca das cadeiras

Vamos brincar dancando:
As regras sao simples, como:

- As cadeiras devem estar em circulos, sendo que a quantidade de assentos(cadei-
ras)sejainferiorao numero de participantes, na propor¢cdo de uma cadeiraamenos
dos numeros de integrantes do jogo;
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E necessaria uma musica para iniciar a disputa. Com a musica sendo tocada todos
os participantes tem que dancar e andar (com as suas mao nas costas) ao redor
do circulo de cadeiras e quando esta musica parar, repentinamente (uma pessoa
tem que ficar responsavel pelo equipamento de som e sera ele guem comandara a
interrupcao da musica), todos os participantes irdo, instantaneamente, procurar a
cadeira mais proxima para sentar;

O integrante do grupo que nao consequir sentar, sera desclassificado e levando
com sigo uma cadeira. Desta maneira, a proporc¢ao de individuos e cadeira se man-
tém e inicia-se uma nova rodada;

0 ganhador sera o individuo que conseqguir sentar-se na ultima rodada; aquela em
que restarem apenas duas pessoas e uma cadeira.

A disposicao das cadeiras sera diretamente relacionada com a quantidade de
participantes, ou seja, quando varios jogadores ou no inicio, forma-se um circulo
e a medida que cada competidor saia, levando consigo uma cadeira, as mesmas
podem ser colocadas em duas fileiras, sempre uma de costas para as outras.

Imagem disponivel em: www.amazon.com.br. Acesso em: 18/08/2020
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3 - Brincadeira de dancar e adivinhar:

Nesta atividade trabalharemos a percepcao auditiva musical de cada um.

Tudo o que ouvimos é considerado som, porém € preciso “afiar” ou “treinar” nossos
ouvidos para saber identificar diferentes tipos de sons, ritmos, a intensidade de cada
som (se € um som grave ou agudo) e até mesmo distinguir qual instrumento esta sendo
tocado (de sopro, de cordas ou de percussao) por meio do som que ele reproduz. A brin-
cadeira é bem simples, e vocé pode contar com a participacao da sua familia para auxi-
liar e até mesmo aprender com voceé.

Imagem disponivel em: www.amazon.com.br.
Acesso em: 18/08/2020.

1° passo: Coloque uma musica.
2° passo: Sentem no chdo em circulo pode ser duas ou mais pessoas.

3° passo: Escolha alguém pra comegcar, assim que a musica tocar, a pessoa escolhida
ird adivinhar o ritmo ou qual € o som(se é violdo, sanfona, um outro instrumento, ou
sO voz). Se a pessoa acertar, escolhe o proximo a responder, se errar ela paga uma
prenda de dancar a musica dentro da roda. Vence quem ficar por ultimo.

Imagem disponivel em :www.amazon.com.br. Acesso em: 18/08/2020

MINAS
EDUCAGAO A E';riRDE(:' TE-
GERAIS ¢



UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Dancas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Dancas populares do Brasil, envolvem cultura, musicalizagao, movimento corporal, ritmo e sincro-
nia musical.

HABILIDADE(S):

(EF35EFQ9) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz
africana e indigena, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dancas
em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constituidos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz africana e indigena.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugdo de elementos constituidos das dangas
populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz africana e indigena.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Dancas brasileiras: Maracatu, Frevo e Samba.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Arte e Matematica

ATIVIDADES

As dangas brasileiras surgiram da fusao da cultura europeia, africana e arabe aliadas
as manifestacoes oriundas do préprio pais. A danca € uma expressao artistica conside-
rada um elemento fundamental para a cultura local, e mundial.

No Brasil, muitas dancas tiveram grande destaque e se tornaram atracdes populares,
como as folcloricas.

Maracatu por exemplo é uma danca folclérica de origem afro-brasileira, surgida em
meados do século XVIII, a partir da miscigenagao musical das culturas portuguesa, indi-
gena e africana. As dancas sao marcadas por coreografias bem especificas, os partici-
pantes representam personagens historicos como Reis, Rainhas e Embaixadores.
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Imagem disponivel em: wwwpirestphoto.com.br Acesso em: 19/08/2020.

Sabemos um pouco da histoéria e cultura da danga de Maracatu, agora vamos movi-
mentar o corpo.

1- MARACATU

A Palavra Maracatu tem oito letras, entao para cada letra vamos fazer um movimento
diferente. Exemplo:

a) M- Alongar os bragos para tras.

b) A - Alongar as pernas sentado no chao, pernas esticadas para frente.
c) R-Com os bracos esticados para frente, abrir e fechar as maos.

d) A - Elevar a cabeca para tras devagar, e para frente.

e) C- Elevar a cabeca deslocando para direita e esquerda.

f) A-Em pé segurar a perna direita para tras, até encostar no gluteo.

g) T-Em pé sequrar a perna esquerda para tras, até encostar no gluteo.
h) U-Em pé girar para direita e depois esquerda trés vezes.

2-FREVO

O Frevo € uma das dancas brasileiras advindas do estado do Pernambuco. Sua ori-
gem é de por volta de 1910 e hoje é uma das grandes atragcdes do carnaval brasileiro,
sobretudo em Olinda, onde € considerado um dos carnavais mais populares do pais.
O ritmo do Frevo é agitado e sua melodia, executada por bandas militares e charan-
gas. Fundamenta-se nauniao de géneros como o tango brasileiro, a marcha, a contra-
danca, a polca e a musica classica.
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Apesar de nao possuir letra, a manifestacao € conduzida por uma banda que
toca de maneira frenética normalmente o mesmo refrao para dar ritmo aos folides.
O Frevo é uma danca complexa que conta com diferentes passos. A coreografia combina
passos de ballet, capoeira, malabarismos, rodopios, saltos, além de improvisos a medida
gue a danca evolui.

Uma caracteristica tipica do Frevo é o uso de uma sombrinha colorida durante a danca.
Os adeptos da danca conduzem o objeto na mao expondo uma grande técnica. Dos cem
passos bastante conhecidos do Frevo, os mais afamados sao locomotivos, dobradica,
fogareiro, capoeira, tesoura, mola, ferrolho e o parafuso.

Imagem disponivel em: wwwpirestphoto.com.br. Acesso em: 19/08/2020.

Nesta atividade pratica vamos fazer um movimento sincronizado

1- Bata palmas eleve o pé direito a frente.

2- Bata palmas eleve o pé esquerdo a frente.

3- Bata palma eleve o corpo para frente (pule com os dois pés para frente).
4- Bata palmas eleve o corpo para tras(pule com os dois pés para tras).

5- Bata palmas e gire o corpo para o lado direito.

6- Bata palmas e gire o corpo para o lado esquerdo.

3 - SAMBA

O Samba é uma das dancas brasileiras de grande reconhecimento para a cultura do
pais. Seu inicio no Brasil se deu com a chegada dos negros.
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Intitulado como uma danca afro-baiana, 0 Samba comecou no pais na regiao da Bahia,
dancada pelos escravos nas senzalas.

Essa manifestacao artistica estava associada a elementos religiosos que funciona-
vam como uma forma de comunicacao ritual por meio da danca e da musica.

Outro estado brasileiro que iniciou a difusao desse ritmo foi o Rio de Janeiro.

A danca era marcada pelo potente som da percussao, além das batidas com os
pés. Com o tempo o samba foi crescendo e ganhando novos formatos a exemplos do
samba-canc¢ao, samba de breque, samba-enredo, além de tantas outras derivagoes.

Nesta atividade vocé deve encontrar no diagrama os nomes das Escolas de Samba
Mangueira, Portela, Salgueiro e Beija-Flor.

Encontre no diagrama abaixo os nomes das escolas de samba

Mangueita

Poatelal

Salgueirol
Bei b0y 4
o
TIP X|6|ZIT BI@RIP P
LISIMTIMG| C RO R
VISIAILIG|U|E| I/ RO
@ FI|IN|Y|P|C|\F|T|T\|S
HIRIG|C|JHIT|JE|L
HINU\Y JeMS|ILIPD
@ G ESWVBP®@RAC
B\ E\|I|\JAFILIOIRI@
@INR|ISINC|IGIRI®IEG
RIT AHEG\H|SITICX
GW x RIBIHEGIRINN

& Smad w o
Imagem disponivel em: wwwpirestphoto.com.br. Acesso em: 19/08/2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Dancas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Dancas populares do Brasil, envolvem cultura, musicalizagao, movimento corporal, ritmo e sincro-
nia musical.

HABILIDADE(S):

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
africana e indigena, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas
em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constituidos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos)em dancas populares do Brasil e do mundo e dancgas de matriz africana e indigena.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugdo de elementos constituidos das dangas
populares do Brasil e do mundo, e das dangas de matriz africana e indigena.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Tipos de dancas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Arte e Matematica

ATIVIDADES

1- Balé

Danca Classica, faz parte das dancas que precisam de todo um processo de aprendiza-
gem sistematizado, dada a sua complexidade e por serem em sua esséncia habilidades
motoras altamente estruturadas.
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Vamos ajudar a bailarina a passar labirinto, e chegar ao Palco.
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T
—= | | =———1
H =i—muind
NMRkE=
T R

Imagem:http://www.efdeportes.com/efd81/brincad.htm. Acesso em: 19/08/2020.

No que se refere a dancga, constatamos que existe um vasto leque de possibilidades e

sao classificadas de acordo com a sua origem.

Ancestrais, originarias ou autéctones: sao aquelas dancas praticadas antes da con-

qu

ista espanhola ou portuguesa, e que apesar das proibicoes ainda se encontram alguns

vestigios delas.

1. Tradicionais ou Folcléricas: sao as dancas que representam a cultura particular
de uma regido, podendo ter tracos das dancas ancestrais, e podem - pela misci-
genacao de culturas - ser adaptacoes de dancas originarias dos paises que nos
conquistaram ou colonizaram. Elas podem, eventualmente, tornar-se populares.

2. Populares: sao as dancas que estao sendo veiculadas pelos meios de comunica-
cao e praticadas pela comunidade. Algumas delas permanecem em atualidade,
chegando a incorporar-se ao grupo das dancas tradicionais ou folcloricas.
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3. Classicas ou Eruditas: sdo as dancas que precisam de todo um processo de apren-

dizagem sistematizado, dadas a sua complexidade e por serem em sua esséncia
habilidades motoras altamente estruturadas (aquelas habilidades que se originam
de estudos biomecanicos e devem ser incorporadas ou internalizadas para serem
eficientes na pratica da modalidade aos quais os modelos pertencem. Exemplos a
ginastica artistica, saltos ornamentais, entre outras).

2 - De acordo com o texto vamos entender mais sobre as dancas. Complete as frases:

Dancas tradicionais ou folcloricas sao as dancas que

Dancas populares sao as dancgas que estao sendo veiculadas pelos meios de comuni-
cagcaoe

Dancas classicas ou Eruditas sao as dancas que precisam de todo um processo de
aprendizado sistematizado, dadas a sua complexidade e por serem em sua

3 - Nesta atividade vamos confeccionar fitas coloridas, e dar movimentos as fitas e ao
corpo dando ritmos e balancos diferentes.

Vamos precisar de papel crepom, jornal, tesoura e durex.

Recorte uma fita de jornal ou de papel sulfite, faga varios recortes e prenda com durex
uma das extremidades do papel crepom, depois dobre o jornal ou papel protegendo essa
ponta do crepom.

Seqgure nesse suporte para dar movimento a fita. Agora coloque sua musica preferida
e chame alguém da familia para balancar as fitas e dancar com vocé. Boa sorte!
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Dé os sequintes comandos para a crianca:

1° Passo - Explorem todo o espago com a fita

2° Passo - Fagca movimentos circulares (nivel alto, nivel médio, nivel baixo)
3° Passo - Faga cobrinhas no chéo

4° Passo - Ouca a musica e dance no ritmo da musica

Fonte cedida: Ruth Regina Melo de Lima -
Nucleo de Educacgao da Infancia
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SEMANA 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Dancas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Dancas populares do Brasil, envolvem cultura, musicalizagao, movimento corporal, ritmo e sincro-
nia musical.

HABILIDADE(S):

(EF35EFQ9) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz
africana e indigena, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas
em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constituidos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz africana e indigena.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos constituidos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz africana e indigena.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Dancas folcléricas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Arte e Matematica.

ATIVIDADES

1- Dan¢a de baloes

Material: Um balao para cada dupla, musica.

Formacao: Os jogadores devem se dividir em duplas e ficar dispostos livremente pelo
espaco fisico limitado para a atividade. Precisaremos de um coordenador, para direcio-
nar a brincadeira.

Desenvolvimento da atividade: As duplas colocam o balao na testa e iniciam a danca
ao som da musica, nao vale sequrar o baldo com a mao. Ao ouvir as palmas do coordena-
dor, trocam de par, e voltam a seqgurar o balao na testa, sem colocar a mao. Ao ouvir as
palmas novamente devem procurar outro par, e voltar a dancar sem colocar as maos no
baldao, seqguem dangando com o baldo entre as testas; e assim por diante.
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Finalizagao: O jogo termina quando os participantes perderem o interesse. Ao final os
participantes devem estourar os baldes.

Comentarios(objetivos): atencao, coordenacao motora, coordenacao dindmicageral,
e integracgao social.

Imagem disponivel em: magnumburitis.com.br. Acesso em: 24/08/2020.

2 - Vamos relembrar as dancas folcloricas do Brasil? Leia com atenc¢ao!

A Danca é uma manifestacao artistica que tem presenca marcante na cultura popular
brasileira, representando um veiculo privilegiado de expressao de sentimento e comuni-
cacao social.

Dentro da expressao corporal € importante que se trabalhe a danca folclérica, pois,
sao expressoes ligadas a vida das comunidades. Desde os tempos remotos até os dias
de hoje, as dancas vém sofrendo modificacdes, inclusive as dancas folcléricas também
sofreram, mas nao perdeu suas caracteristicas.

Principais dancas folcloricas brasileiras:

Samba de Roda - Estilo musical caracterizado por elementos da cultura afro-brasi-
leira. Surgiu no Estado da Bahia, no século XIX. E uma variante mais tradicional do samba.

Maracatu - O Maracatu é um ritmo musical com danca tipico da regiao pernambucana.
Reune uma interessante mistura de elementos culturais afro-brasileiros-brasileiros,
indigenas e europeus. Possui uma forte caracteristica religiosa.
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Frevo - Este estilo pernambucano de carnaval é uma espécie de marchinha muito ace-
lerada, que, ao contrario de outras musicas de carnaval, nao possui letra, sendo simples-
mente tocada porumabanda que seque os blocos carnavalescos enquanto os dancarinos
se divertem dancando.

Baiao - Ritmo musical, com danca, tipico da regiao Nordeste do Brasil. Os instrumen-
tos usados nas musicas de baiao sao: triangulo, viola, acordeom e flauta doce.

Catira- Também conhecida como catereté, € uma danca caracterizada pelos passos,
batidas de pés e palmas dos dancarinos. Ligada a cultura caipira, é tipica da regiao inte-
rior dos estados de Sao Paulo, Parana, Minas Gerais, Goias e Mato Grosso.

Quadrilha - E uma danca tipica da época de Festas Juninas. Ha4 um animador que vai
anunciando frases e marcando os momentos da danca. Os dancgarinos (casais), vestidos
com roupas tipicas da cultura caipira(camisas e vestidos xadrezes, chapéu de palha)vao
fazendo uma coreografia especial.

Complete as frases:

a) Dentro da expressao corporal é

b) Quadrilha é uma danca da época de festa

3 - A danca da estatua

Materiais: Aparelho de Som e no minimo trés componentes
Ha necessidade de um Coordenador para ligar e desligar o Som, e direcionar a brincadeira.
Enquanto a Musica toca todos ficam dancando como quiserem.

O coordenador para a musica e fala: Estatua. Todos ficam na mesma posicao que
pararam, até alguém se mexer.
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Quem mexer esta fora da brincadeira. Iniciaa musica e todos voltam a dancar novamente.

O coordenador para a musica e fala de novo: Estatua. Todos ficam na mesma posicao
que pararam, até alguém se mexer novamente.

Vai assim até restar apenas uma pessoa, que sera o vencedor.

Procurem fazer caretas, poses esquisitas, distrairaatenc¢ao do outro, quando amusica
parar, para que ele comece arir e nao consiga ficar parado.

Imagem disponivel em: https://www.canstockphoto.com.br
Acesso em: 24/08/2020.
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